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PROMOCION DE AUTONOMIA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA, 

PSÍQUICA Y SENSORIAL 

Las diferentes consecuencias que acarrea la discapacidad física, psíquica y 
sensorial tanto a nivel personal como social, hace necesaria la existencia de un 
tejido asociativo que responda a las necesidades derivadas de estas consecuencias. 
DIFAC, con la realización de sus programas, talleres y actividades busca favorecer la 
autonomía personal de las personas con discapacidad que integran su colectivo, así 
como orientar, informar y asesorar a sus familias.  

Se intentó facilitar el desarrollo de un óptimo nivel de autonomía personal, 
mediante un trabajo interdisciplinar en todas las áreas que afectan a la 
normalización de las condiciones de vida de las personas con discapacidad. De ahí el 
amplio abanico de programas, talleres y actividades donde nuestros socios/as 
pudieron trabajar sus capacidades a la par que utilizar los recursos que se les 
ofrecieron para lograr así un mayor grado de independencia y autonomía.  

Nuestra sede social ubicada en la C/ Sabino Álvarez Gendín nº 26 bajo, cedida 
en uso por el Excmo. Ayuntamiento de Avilés, posee unas instalaciones accesibles y 
adaptadas, que no solo sirve a nuestros socios sino también a aquella persona o 
Entidad que acuda a ella buscando información y orientación. 

El trabajo del Área de Atención de la oficina de DIFAC es realizado por la 
auxiliar administrativa, el equipo multiprofesional de la entidad, la Junta Directiva y 
personal voluntario. Se centra en apoyar la inclusión plena de personas con 
discapacidad, gestionando trámites (obtención del certificado de discapacidad, 
tarjeta de estacionamiento reservada, ayudas y subvenciones relacionadas con la 
ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘΧύΣ ŀǎŜǎƻǊŀƴŘƻ ǎƻōǊŜ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ȅ ǊŜŎǳǊǎƻǎΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀƴŘƻ ŀ ƭŀ 
comunidad, y desarrollando programas para asegurar accesibilidad y empleo. Las 
tareas incluyen orientación sobre beneficios sociales, adaptación de entornos y 
promoción de la autonomía, requiriendo empatía, conocimiento de leyes y 
habilidades para coordinar recursos. 

 
DIFAC lleva trabajando 30 años con los Servicios Sociales Municipales de 

Avilés, Castrillón y Corvera de Asturias, coordinando sus actuaciones con las de los 
Ayuntamientos, atendiendo a las personas con discapacidad enviadas por ellos.  

 
DIFAC (Discapacitados Físicos de Avilés y Comarca) es una entidad sin ánimo 

de lucro, constituida el 20 de noviembre de 1995 al amparo del derecho reconocido 
en la Disposición Transitoria Primera, apartado 1 de la Ley orgánica 1/2002, de 22 de 
marzo, reguladora del Derecho de Asociación, inscrita el 15/01/96 en el Registro de 
Asociaciones con el n.º 4462, sección 1ª. 
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Es una asociación independiente, libre, de interés general, democrática y 
aconfesional, no gubernamental, con personalidad jurídica propia y con plena 
capacidad para ser sujeto de derechos y obligaciones. 

 
Objetivos: 
1.- Difundir la problemática general de las personas con discapacidad física en 

orden a la promoción y defensa de sus derechos. 
2.- Fomentar el asociacionismo y la unidad entre las personas con 

discapacidad física para una mejor defensa de sus condiciones de vida. 
3.- Promover y alentar la participación y, en su caso, integración, de la 

Asociación en todos aquellos Organismos públicos o privados de ámbito provincial, 
autonómico, estatal o internacional ya existentes o de nueva creación, que, de 
modo directo o indirecto, puedan contribuir a la realización de los fines de la 
Asociación o beneficiar a las personas con discapacidad física, así como a su 
promoción integral y plena inclusión social, con especial atención a la mujer 
incluyendo a la que desempeña la función de cuidadora de personas con 
discapacidad y a los menores de edad. 

4.- Alcanzar, utilizando los medios disponibles dentro del orden social y la ley, 
por vía directa o indirecta, el bienestar y la integración social de las personas con 
discapacidad. 

 
Domicilio social: C/ Sabino Álvarez Gendín 26, bajo, Avilés (Asturias), 

instalaciones cuyo uso ha sido cedido por el Excmo. Ayuntamiento de Avilés. 
 
Horario de atención al público: La atención se desarrolló de lunes a viernes, en 

horario de mañanas; y martes, jueves y viernes también de tardes. En caso de 
necesitarse atención presencial siempre con cita previa. 

 
Teléfonos: 985.551.501 / 984.065.264 / 695.572.822 (teléfono habilitado 

permanentemente para la atención de urgencias). 
 
Correo electrónico: difac95@yahoo.es. 
Redes sociales: Página Web (www.difac.es), Twitter, Facebook YouTube e 

Instagram. 
 
Ámbito de actuación: Avilés, Castrillón, Corvera de Asturias, Illas y donde nos lo 

han solicitado. 
 
Recursos humanos:   
El trabajo del Área de Atención de la oficina de DIFAC es realizado la auxiliar 

mailto:difac95@yahoo.es
http://www.difac.es/
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administrativa, el equipo multiprofesional de la entidad, la junta directiva y el 
personal voluntario.  

Junta directiva: Es la encargada del diseñar, programar y ejecutar programas, 
talleres, actividades, gestiones asociativas y federativas. Se reúne periódicamente 
para coordinarlos y realizar gestiones. 

Auxiliar administrativa: Es la encargada de coordinar los diferentes programas 
realizados, planificando tareas de oficina y contactando con diversos profesionales y 
organismos para la resolución de consultas, solicitudes de subvenciones, 
preparación de ayudas, realización de talleres, etc.  

Funciones principales del área de atención a cargo de la auxiliar 
administrativa: 

¶ Asesoramiento y Orientación: Informa sobre normativas, ayudas y recursos 
disponibles (vivienda, transporte, educación). 

¶ Apoyo Individualizado: Escucha las necesidades de los socios y personas 
ajenas a la entidad que acuden a ella para recabar información sobre la 
discapacidad, ofreciendo soluciones y facilitando la conexión con los otros 
profesionales de la Entidad (abogado, arquitecto, psicólogo y asesora fiscal) 

¶ Gestión de Trámites: Ayuda a cumplimentar impresos y recopilar 
información para la obtención de certificados, documentos de reconocimiento de la 
discapacidad, becas, subvenciones.. 

¶ Inclusión Social y Laboral: Fomenta la inserción laboral contactando con 
Servicios de Integración Laboral y derivando personas interesadas en ellos. 

¶ Promoción de la Accesibilidad Universal: Junto con la Junta Directiva 
asegura que los espacios públicos, servicios y webs sean accesibles, presentando 
quejas si no lo son. 

¶ Sensibilización y Concienciación: Junto con la Junta Directiva organiza 
campañas para promover la inclusión, la accesibilidad y la no discriminación en la 
sociedad. 

Equipo multiprofesional: Abogado, arquitecto, asesora fiscal, psicólogo, técnico 
informático, monitor de ocio y tiempo libre, dedicados a la prestación de servicios. 

Voluntariado: dedicado a apoyo físico y a actividades varias. 
 
Recursos materiales: 
- Equipamiento informático, teléfonos, internet, etc. 
- Material fungible: papelería, sellos, tóner, etc. 
- Material divulgativo: dípticos, folletos, material bibliográfico, etc. 
- Ayudas técnicas: báscula para usuarios de silla de ruedas, sillas de ruedas, 

cojines y colchones antiescaras, rampa metálica portátil, etc. 
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Recursos financieros:  
Inclusión y autonomía personal: Consejería de Derechos Sociales y Bienestar, 

Ayuntamientos de Avilés, Castrillón, Corvera de Asturias e Illas, cuotas asociativas y 
colaboraciones. 

Taller de Accesibilidad intergeneracional, educando y sensibilizando en valores: 
Asturiana de Zinc, FERTIBERIA, Ayuntamientos de Avilés, Castrillón, Corvera de 
Asturias e Illas, Caja Rural  y cuotas asociativas y colaboraciones. 

Taller de Salud y Rehabilitación Psicológica y Física: Consejería de Salud y 
Ayuntamientos de Avilés, Castrillón, Corvera de Asturias e Illas, cuotas asociativas y 
colaboraciones. 

Programa de apoyo integral a la mujer con discapacidad: Ayuntamiento de 
Avilés, Castrillón, Corvera de Asturias e Illas, y cuotas asociativas y colaboraciones. 

Área de Accesibilidad Universal: Ayuntamientos de Avilés, Castrillón, Corvera de 
Asturias e Illas, cuotas asociativas y colaboraciones. 

Actividades culturales: 
Ayuntamientos de Avilés, Castrillón, Corvera de Asturias e Illas; cuotas 

asociativas y colaboraciones. 
 
Personal beneficiario: Personas asociadas y sus familias, particulares y entidades 

públicas y/o privadas (que solicitaron nuestros servicios y/o colaboración) y la 
sociedad en general. 

 
Alcance temporal: Los programas, talleres y actividades, se basan en 

actuaciones y presupuestos encuadrados dentro de un año natural. Su continuidad 
es de vital importancia para el colectivo que representamos, y está sujeta a los 
recursos económicos que se obtengan para tal fin. 

 
Valoración:  
La junta directiva, personas asociadas, beneficiarias y personal colaborador 

están muy satisfechos con el desarrollo de los programas, talleres y actividades. 
Su ejecución proporciona a nuestro colectivo unas prestaciones que ponen a su 

alcance diferentes medios y recursos sociales. 
La suma de estos talleres nos lleva a una promoción de autonomía de las 

personas con discapacidad física en una comunidad cada vez más competitiva, que 
ve cómo poco a poco nuestro colectivo va avanzando en su objetivo: la INCLUSIÓN 
SOCIAL.  

 
DIFAC trabaja en pro del colectivo de personas con discapacidad y sus familias, 

y en la defensa de sus derechos. 
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Desglosamos los siguientes talleres y actividades:  
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TALLER DE INCLUSIÓN Y AUTONOMÍA PERSONAL 

 
Descripción: 
Se potenciaron las capacidades y recursos existentes en la Asociación para 

favorecer el desarrollo integral de las personas con discapacidad, favoreciendo sus 
habilidades para diseñar un proyecto de vida propio. A partir de los planes de 
apoyos individualizados, promovemos la competencia social mediante la 
adquisición y entrenamiento de habilidades para la autonomía personal, las 
relaciones interpersonales, la convivencia social y participación comunitaria. 

 
Necesidades a cubrir: 
Se facilitó en la medida de nuestras posibilidades el desarrollo de un óptimo 

nivel de autonomía personal mediante un trabajo interdisciplinar en todas las áreas 
que afectan a la normalización de las condiciones de vida de las personas con 
diversidad funcional. 

 
Actuaciones: 

- Atención directa y especializada a las personas con discapacidad y sus 
familias, proporcionando en nuestra sede social un lugar cercano y accesible que 
incrementó su seguridad y confianza. No sólo se atendió a socios de DIFAC sino 
también a un elevado número de personas con discapacidad y familiares derivados 
por los Servicios Sociales municipales y otras áreas municipales así como personas a 
nivel individual, representantes de comunidades de vecinos y entidades privadas y/o 
privadas que requirieron información al respecto. 

La atención corrió a cargo del equipo multiprofesional de DIFAC formado por la 
auxiliar administrativo, abogado, arquitecto, asesora fiscal, psicólogo, técnico 
informático, monitora de ocio y tiempo libre, que se dedican a la prestación de 
servicios. 

- Gestión de junta y voluntariado: la junta directiva fue la encargada de la 
dirección, diseño, programación, ejecución de programas y gestiones asociativas y 
federativas; el voluntariado se dedicó a labores de apoyo psicosocial. 

- Servicio de apoyo domiciliario a personas con discapacidad: se contó con una 
persona especializada en la instalación de aplicaciones, configuración de móviles, 
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tablets y ordenadores, mediante el cual socios de DIFAC con graves problemas de 
movilidad pudieron tener en su domicilio a personal cualificado que les ayudó en el 
acceso a las nuevas tecnologías facilitando así su inclusión social. 

- Actividades formativas en competencias digitales: Las nuevas tecnologías se 
han vuelto imprescindibles en nuestro día a día y en nuestras actividades rutinarias. 
Actividades tan básicas como la información y la relación con otras personas se han 
visto modificadas por estas tecnologías, haciendo que una vez que se adquieran los 
conocimientos necesarios para su uso todo sea mucho más sencillo. Toda esta 
revolución tecnológica beneficia enormemente a nuestro colectivo ya que además 
de hacer más accesible la información y potenciar las capacidades de las personas, 
en el caso de personas con discapacidad, han ayudado a que sus dificultades se 
vieran superadas y se redujeran considerablemente sus limitaciones. 

- Celebración del Día Internacional de las Personas con Discapacidad: Con el 
objetivo de hacer visible al colectivo de discapacidad e incluirlo entre el resto de la 
ciudadanía, celebramos este Día para su uso y disfrute dentro de un entorno en 
igualdad de condiciones. Para ello hacemos actividades lúdico-culturales que tienen 
gran eco en la comarca de Avilés y con proyección en el resto del Principado. Es por 
medio de estas actividades como divulgamos las capacidades de nuestro colectivo 
en el ámbito social y a la vez damos a conocer las necesidades psico-sociales 
existentes y que los medios de comunicación divulguen dichas actividades. 

Este año lo hemos celebrado el 3 de diciembre en el polideportivo municipal de 
Piedras Blancas (Castrillón), con las siguientes actividades: Actividades: presentación 
ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭΣ ǾƝŘŜƻ άол !ƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻέΣ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ȅ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴŜǎ 
de nuestro Coro y la agrupación folclórica Xaréu D´Ochobre. 

- Actividades de sensibilización, rehabilitación, atención psicológica, 
culturales, ocio, deportivas y lúdicas: a través de éstas establecemos  cauces de 
comunicación con la sociedad en general, que fomentarán la participación social 
consiguiendo así una comarca integradora y solidaria. 

 
Beneficiarios: 
Personas asociadas con discapacidad y sus familias, puntualmente personas 

de Avilés y comarca, y, entidades que planteen necesidades concretas en este 
aspecto. 

 
Localización concreta: 
Nuestra sede social ubicada en la C/ Sabino Álvarez Gendín nº 26 bajo, cedida 

en uso por el Excmo. Ayuntamiento de Avilés, posee unas instalaciones accesibles y 
adaptadas, que no solo sirve a nuestros socios sino también a aquella persona o 
Entidad que acuda a ella buscando información y orientación. 

La atención directa y especializada, no sólo a los socios sino a toda aquella 
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persona o entidad que demandara información específica al respecto, fue facilitada 
en nuestra sede social. Si bien el abogado atendió a algunas personas en su 
despacho por comodidad de los usuarios. El arquitecto atendió demandas en 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǾŜŎƛƴƻǎ ŀƭ ǘŜƴŜǊ ǉǳŜ ƘŀŎŜǊ ǳƴ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ȅ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ άƛƴ ǎƛǘǳέΦ 9ƭ 
servicio de apoyo domiciliario a personas con discapacidad (instalación de 
ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳƽǾƛƭŜǎΣ ǘŀōƭŜǘǎ ȅ ƻǊŘŜƴŀŘƻǊŜǎΧύ ŦǳŜ ŀƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻ ŘŜ 
los demandantes.   

La Gestión de junta y voluntariado se realizó en nuestra sede social. 
Las actividades formativas se realizaron algunas en nuestra sede social y las 

del auxiliar administrativo de la asociación on line. 
Las actividades de sensibilización mayoritariamente se realizaron fuera de 

nuestra sede social en la Comarca Avilesina (Avilés, Castrillón, Corvera de Asturias e 
Illas) siendo esta nuestro campo de actuación. Se utilizaron espacios públicos tanto 
interiores como exteriores. 

La celebración del Día Internacional de las Personas con Discapacidad fue en 
el polideportivo municipal de Piedras Blancas. 

 
Cronología: 
De enero a diciembre.  
Siendo conscientes de la alta demanda de consultas en el mes de agosto, se 

cerró por vacaciones la segunda quincena de julio y la segunda quincena de agosto, 
si bien se realizaron actividades de sensibilización en esas fechas. 
 

Evaluación: 
Se hizo de modo participativo, involucrando a los usuarios en el diseño y la 

evaluación y centrándola en sus capacidades y potencialidades con el fin de buscar 
la máxima independencia posible. Se utilizaron métodos cualitativos y cuantitativos 
(entrevistas, grupos focalesΣ ŎǳŜǎǘƛƻƴŀǊƛƻǎ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΧ ύΣ ŎƻƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǉǳŜ ƭƻǎ 
beneficiarios habían aumentado su autoestima, mejorado en la gestión de su vida 
diaria, y por ende participando un poco más en actividades sociales. 

La asociación está muy satisfecha con el desarrollo de este Taller. Su ejecución 
proporcionó a nuestro colectivo las prestaciones necesarias para trabajar los 
recursos existentes y conseguir así el desarrollo integral de las personas con 
discapacidad, garantizando la posibilidad de que pudieran recibir atención en 
igualdad de condiciones, consiguiendo un mayor grado de independencia y 
autonomía. 
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Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes: 

 
Junta directiva: Se reúne 

periódicamente para dirigir, diseñar, 
programar y ejecutar talleres, realizar 
gestiones asociativas y federativas, así 
como coordinar al voluntariado que se 
dedica a labores de apoyo psicosocial.  

Atención presencial por parte de 
miembros de la Junta Directiva los 
martes y viernes de cada mes. Siempre 
con cita previa. 

Asamblea General de socios: 27 de 
junio. 
     Reuniones para preparación de 
programas, talleres y actividades, 
control, seguimiento y valoración de 
los mismos, en la sede de la asociación: 
8, 13, 20 y 27 de enero; 4, 11, 18 y 25 
de febrero; 4, 11, 18 y 25 de marzo; 1, 
8, 15 y 22 de abril; 6, 13, 20 y 27 de 
mayo; 4, 11, 18 y 25  de junio; 8 y 22 
de julio; 12 y 19 de agosto; 2, 9, 16 y 
23 de septiembre; 1, 8, 15, 22 y 29 de 
octubre; 4, 11, 18 y 25  de noviembre; 
9 y 16 de diciembre. 
 
 

AUNANDO ESFUERZOS 
Proyecto de cohesión social 

organizado por la Asociación de 
Vecinos La Magdalena-Polígono 
Grandiella, DIFAC, Rey Pelayo, centro 
de día Colores, entidades que, con el 
fin de poner en contacto a personas y 
colectivos diversos, promueven la 
integración y convivencia dentro del 
barrio y sus alrededores, eliminando 

todo tipo de barreras o estereotipos 
personales y sociales.  

 
Objetivos:  
- Potenciar más y mejor las 

diferentes realidades de las personas 
que viven en el barrio y facilitar la  
empatía, comunicación e integración 
social. 

- Eliminar estereotipos sociales. 
- Buscar un punto de encuentro 

entre las asociaciones del barrio y 
favorecer acciones conjuntas. 

- Dar a conocer las actividades de 
las diferentes asociaciones y fomentar 
el asociacionismo entre personas que 
normalmente no participan en las 
entidades. 

 
Beneficiarios:  
En el barrio de la Magdalena 

conviven personas de muy diversa 
procedencia o situación: etnia gitana, 
personas inmigrantes que en los 
últimos años han llegado a nuestra 
ciudad, junto con personas que ya 
vivían en el barrio anteriormente, sin 
olvidar a personas que por su situación 
física o psíquica presentan alguna 
discapacidad o movilidad reducida. 
Este programa consiste en poner en 
contacto a personas y a colectivos 
diversos, implicando a las personas 
desde muy temprana edad, 
eliminando todo tipo de barreras o 
estereotipos personales y sociales 
[ŀǎ ǊŜǳƴƛƻƴŜǎ ŘŜ ά!ǳƴŀndo 

9ǎŦǳŜǊȊƻǎέ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀƴ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ sede 
social de DIFAC. 
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Localización territorial:  
Municipio de Avilés: colegio 

público Marcelo Gago, Centro de 
Profesores y Recursos (CPR), sala 
polivalente del Centro Municipal de 
Asociaciones Álvarez Gendín, salones 
de la parroquia, AVV, y espacios 
naturales en el parque de la 
Magdalena. 
 

Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes: 

Día 28 de abril: Reunión con las 
entidades del proyecto, en la sede 
social de DIFAC, para tratar la 
programación de las actividades a 
realizar en 2025. Se acordó celebrar la 
13ª Gymkana de convivencia, celebrar 
el Día de la Tolerancia y el Festival de 
convivencia. 
 

Día 29 de mayo: Reunión con las 
entidades del proyecto, en la sede 
social de DIFAC, para organizar la άмоº 
DȅƳƪŀƴŀ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀέΦ 
 

Día 25 de junio: Celebramos 
nuestra άмоȏ DȅƳƪŀƴŀ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀέ 
del proyecto de cohesión social 
Aunando Esfuerzos, en el parque de La 
Magdalena. 

145 personas nos reunimos en la 
explanada de los aparatos de mayores 
y en la de los bajos de la iglesia San 
Agustín para pasar un día de 
convivencia participando en juegos 
inclusivos.  

 

 
 

 
 
Los equipos se confeccionaron 

de forma aleatoria, estando presentes 
personas diversas (personas con 
discapacidad física, intelectual, 
mayores y niños). Algunas de esas 
personas serán los monitores de los 
juegos. 10 pruebas tan variadas como: 
juego de la cuchara en silla de ruedas, 
conecta 4, monstruos tragabolas, 
pesca, adivina quién soy, la rana, 
equilibrio, lanzamiento de saquitos y el 
juego de los sentidos harán la delicia 
de los asistentes. La idea no es la 
competición, sino el poder realizar una 
actividad de forma conjunta. 
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Contamos con la presencia del 

concejal delegado de Educación, 
Formación y Empleo del Excmo. Ayto. 
de Avilés (D. Juan Carlos Guerrero). 

 

 
 
Para finalizar en el mismo 

parque se celebró una comida de 
convivencia. 

 

 
https://www.facebook.com/reel

/1447261592941991 
https://www.facebook.com/reel

/1394853035080440 

Día 4 de noviembre: Reunión 
con las entidades del proyecto, en la 
sede social de DIFAC, para organizar la 
ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ŘŜƭ άDía ŘŜ ƭŀ ¢ƻƭŜǊŀƴŎƛŀέ ȅ Ŝƭ 
Festival de Convivencia.  

Para el Día de la Tolerancia se 
organizó la actividad ά9ƭ łǊōƻƭ ŘŜ ƭƻǎ 
ƳŜƴǎŀƧŜǎέ que consistió en que cada 
Entidad que compone el proyecto 
elaborase mensajes sobre la tolerancia 
que quisiera transmitir y los colgase en 
un árbol del parque de La Magdalena. 
Se hicieron fotos y con ellas se realizó 
un vídeo que se colgó en las redes el 
día 16 de noviembre. 

 
Día 16 de noviembre: Para 

conmemorar el ά5Ɲŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ 
ƭŀ ¢ƻƭŜǊŀƴŎƛŀέ, una fecha proclamada 
por la UNESCO en 1995  con el fin de 
promover el respeto a la diversidad, 
los derechos humanos y las libertades 
fundamentales, siendo la tolerancia un 
medio para lograr la paz y un requisito 
político y legal para la convivencia 
social, no un fin en sí misma, 
divulgamos en redes sociales nuestro 
vídeo.  

 

 
https://www.facebook.com/sha

re/v/1Bh3AsHTEV/ 

https://www.facebook.com/reel/1447261592941991
https://www.facebook.com/reel/1447261592941991
https://www.facebook.com/reel/1394853035080440
https://www.facebook.com/reel/1394853035080440
https://www.facebook.com/share/v/1Bh3AsHTEV/
https://www.facebook.com/share/v/1Bh3AsHTEV/
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Día 12 de diciembre: 
Celebramos nuestro festival de 
convivencia, en el salón de actos y el 
polideportivo del CP Marcelo Gago. Un 
año más se demostró que la 
convivencia no entiende de 
diferencias. 

 

 
https://www.facebook.com/reel

/848561404442416 
 

Hubo actuaciones a cargo de los 
menores del centro de día Colores, de 
integrantes de la asociación Rey Pelayo 
y de vecinos de La Magdalena. 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/reel/8
47843351493074 

Y un maravilloso fin de fiesta con 
una actuación magistral en la que 
participaron un representante de cada 
asociación y también del 
Ayuntamiento de Avilés. 

https://www.facebook.com/reel/1
485567029172572 
 

 
Tuvimos una merienda cena de 

"traje" y baile. 
https://www.facebook.com/reel/8

22627077240706 
 
Una vez más se ha demostrado el 

excelente trabajo hecho por las 
entidades que componen el proyecto 
de cohesión social cuyo fin es poner en 
contacto a personas y colectivos  
diversos, promoviendo la integración  
y convivencia dentro del barrio y  sus 
alrededores, eliminando todo  tipo de 
barreras o estereotipos personales y 
sociales. 

 
Día 18 de diciembre: Disfrutamos 

de una actividad de sensibilización. 
Fuimos a la pista de hielo y rematamos 
con un chocolate con churros, en el 

https://www.facebook.com/reel/848561404442416
https://www.facebook.com/reel/848561404442416
https://www.facebook.com/reel/847843351493074
https://www.facebook.com/reel/847843351493074
https://www.facebook.com/reel/1485567029172572
https://www.facebook.com/reel/1485567029172572
https://www.facebook.com/reel/822627077240706
https://www.facebook.com/reel/822627077240706
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centro de Mayores de Las Meanas 
(Avilés). 

 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/reel
/1926698801247150 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS ON LINE Y 
FÍSICAS 

Las nuevas tecnologías son vitales 
en nuestro día a día. Actividades tan 
básicas como la educación y la relación 
con otras personas se han visto 
modificadas por estas tecnologías, 
haciendo que todo sea mucho más 
sencillo. Estos avances benefician a 
nuestro colectivo ya que además de 
hacer más accesible la información y 
potenciar las capacidades de las 
personas con diversidad funcional, 
hacen que sus limitaciones sean 
menores. 

Algunos socios acudieron a la sede 
social de DIFAC para resolver dudas 
respecto al uso del correo electrónico, 
Word, manejo de programas como 
CANVA, Publisher. La asociación 
dispone de una sala con un ordenador 
a disposición de sus socios. 

 
Día 3 de marzo: Un grupo de 

socios comenzó un curso de 
capacitación digital organizado desde 
la Concejalía de Formación y Empleo 
del Excmo. Ayuntamiento de Avilés, en 
el Centro de Formación Europa 
(Avilés). Este centro está accesible y 
adaptado a personas con movilidad 
reducida. 

Con una duración de 10 horas cada 
uno,  hubo socios que los realizaron 
todos: 

- Información y alfabetización 
digital, aprender a distinguir si es 
fiable o no, o comparar las distintas 
fuentes de información que circulan 
por internet. 

https://www.facebook.com/reel/1926698801247150
https://www.facebook.com/reel/1926698801247150
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- Comunicación y colaboración 
online, usar la banca digital, solicitar 
citas médicas, presentar escritos a la 
administración pública, en el curso  
aprendieron su manejo y 
características. 

- Creación de contenidos digitales, 
 para publicación online de trabajos, 
ideas, caǊǘŜƭŜǎΧ 

- Seguridad en la red y resolución 
de problemas,  proteger tus 
dispositivos, prevenir el ciber acoso o 
solucionar problemas técnicos.  

 

 
 
Día 3 de junio: Nuestros socios 

comenzaron un amplio programa 
formativo ά5Ŝƭ ǳǎƻ ōłǎƛŎƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǾƛǊǘǳŀƭέ. 

La actividad se realizó en nuestra 
sede social y consistió en 5 talleres de 
formación de 10 horas cada uno: "El 
uso básico de internet en la realidad 
virtual", "Comunicarnos con nuestra 
familia digital", "Como hacer, retocar y 
organizar fotos y vídeos de ayer y de 
hoy", "Como utilizar la banca digital de 
forma segura" y "Como relacionarnos 
con nuestro asistente virtual".  

Nuestro profesor, Manu Carranza, 

nos mostró las acciones básicas que 
podemos realizar desde nuestro 
dispositivo móvil, ya sea un teléfono o 
una tablet, para facilitarnos la vida.  

 
Aprendimos cómo acceder a 

Internet sin necesidad de tener un 
ordenador, cómo comunicarnos con 
nuestros contactos, cómo crear 
contenido y realizar trámites online: 
como obtener el DNI electrónico, pedir 
una cita médica, todo esto teniendo en 
cuenta la seguridad. Además, 
aprendimos a solucionar algunos de 
los problemas técnicos más habituales.  

 

 
 
Con la realización de estos cursos 

no sólo proporcionaremos autonomía 
para el desempeño de actividades 
instrumentales en competencias 
digitales a nuestros socios sino que 
favoreceremos la comunicación de las 
personas con discapacidad, evitando 
muchas veces la soledad no deseada. 

El día 3 de junio inauguramos el 
primer curso de competencias 
digitales, El uso básico de internet en la 
realidad virtual", para ello contamos 
con la presencia de la concejala de 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 

 

 

2025 

16 

Cultura del Excmo Ayuntamiento de 
Avilés, Yolanda Alonso, y con la 
directora de la Factoría Cultural, 
Anabel Barrio. 

 

 
 
Día 13 de junio: Dentro del curso 

άDel uso básico de internet a la 
ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǾƛǊǘǳŀƭέ, Manu no sólo nos 
muestra las acciones básicas de 
nuestro móvil sino que también nos 
introduce en el mundo de la realidad 
virtual. Hoy hemos podido hacer una 
visita a la catedral de Notre Dame y 
subirnos a una montaña rusa. 
Experiencia digna de repetirse. 

 

 
https://www.facebook.com/reel/6

93501536938800 
 
Día 18 de junio: Ayer dimos por 

finalizado uno de nuestros cursos de 

competencias digitales de manejo del 
móvil. Hemos aprendido muchas cosas 
y más que tenemos pendientes para 
después del verano, ya que nos 
quedan 4 cursos más. 
 

 
 

Día 2 de septiembre: 
Comenzamos otro curso del programa 
formativo ά5Ŝƭ ǳǎƻ ōłǎƛŎƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀ 
ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǾƛǊǘǳŀƭέ. Esta vez se trata 
del curso "Como comunicarte con tu 
familia digital" en nuestra sede social. 

Manu Carranza nos enseñó a 
utilizar herramientas tecnológicas 
(WhatsApp, videollamadas, redes 
sociales) para mantener el contacto, 
fomentar el uso responsable y seguro 
de dispositivos, establecer zonas libres 
de tecnología y practicar la escucha 
activa. 

 
Día 25 de septiembre: 

Comenzamos otro curso del programa 
formativo "Como hacer, retocar y 
organizar fotos y vídeos de ayer y de 
hoy". 

Aprendimos a organizar y editar 
fotos/vídeos, usar herramientas en la 
nube como Google, trabajar la 

https://www.facebook.com/reel/693501536938800
https://www.facebook.com/reel/693501536938800
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composición, iluminación y edición 
para lograr resultados profesionales.  

 

 
 
Día 14 de octubre: Comenzamos 

otro curso del programa formativo 
"Como utilizar la banca digital de 
forma segura" 

 

 
 
 

Día 7 de noviembre: Asistimos a 
la presentación ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ άCt 
Lb¢9w/¦[¢¦w![έΣ Ŝƴ Ŝƭ /LCt ŘŜ !ǾƛƭŞǎΦ 

Este proyecto en el que 
participamos parte del convencimiento 
de abrir el centro a otros centros 
educativos, instituciones, empresas y 
asociaciones que forman parte de 
nuestra comunidad. 

Somos muy conscientes de la 
vulnerabilidad de diversos colectivos y 
queremos, con vuestra ayuda, 

contribuir a su inserción en el mundo 
laboral.  

Contamos con la presencia del 
Concejal de educación, deportes, 
formación y empleo del Excmo. 
Ayuntamiento de Avilés (Juan Carlos 
Guerrero). 

 

 
 
Día 14 de noviembre: 

Comenzamos otro curso del programa 
formativo "Como relacionarnos con 
nuestro asistente virtual". 
 

 
 
Día 2 de diciembre: Finalizamos 

el último de los cursos de formación.  
La formación en competencias 

digitales ha dejado de ser un 
complemento para convertirse en una 
necesidad imperante. No se trata solo 
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de saber usar herramientas, sino de 
saber integrar la tecnología de manera 
efectiva en nuestro día a día. 

Se hizo una evaluación de modo 
participativo, involucrando a los 
usuarios en el diseño y la evaluación y 
centrándola en sus capacidades y 
potencialidades con el fin de buscar la 
máxima independencia posible, 
concluyendo que habían aumentado 
su autoestima, mejorado en la gestión 
de su vida diaria, y por ende 
participando un poco más en 
actividades sociales. 

 

 
 
 
 

 
COCEMFE ς ASTURIAS 

 
Estamos integrados en COCEMFE 

ASTURIAS (Confederación Española de 
Personas con Discapacidad Física y 
Orgánica de Asturias) conjuntamente 
con 28 asociaciones de discapacidad 
física y orgánica. 

Asistimos a las reuniones del 
consejo social, asamblea, etc. 

Hacemos nuestra aportación a la 
ǊŜǾƛǎǘŀ άǎŜǊ/ŀǇŀȊέ ŜǎŎǊƛōƛŜƴŘƻ 

artículos en los que damos a conocer 
las actividades y talleres que 
realizamos. Este año nuestros artículos 
ŦǳŜǊƻƴΥ ά¦ƴƛŘϪǎ Ŝƴ ǳƴ ƳƛǎƳƻ ǎǳŜƷƻέ 
https://www.cocemfeasturias.es/archi
vos/697_sercapaz-84-2025.pdf, 
άbǳŜǎǘǊŀ ǎŀƭǳŘ ƴƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀέ 
https://www.cocemfeasturias.es/archi
vos/398_sercapaz-85-2025.pdf 

 
Los programas de los cuales se 

benefician los socios de DIFAC son los 
siguientes: 

- άtǊƻƎǊŀƳŀ a9Whw!έ, tratamiento 
de rehabilitación, de fisioterapia y 
logopedia, dirigido a personas con 
discapacidad y patologías crónicas. 

- ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ŀ 
ŘƻƳƛŎƛƭƛƻέ, servicio orientado a 
mejorar la autonomía personal, 
contribuir a paliar las limitaciones de 
las personas con discapacidad y 
facilitar la reinserción social y laboral, 
mejorando así su calidad de vida y la 
de sus familias. 
 
 Asistimos a las reuniones del 
Consejo Social y Asamblea General, así 
como a varias actividades de interés 
federativo. 

 
 
Entre otras actuaciones, 

destacamos las siguientes: 
 

Día 4 de febrero: Informamos del 
programa de vacaciones para personas 
con discapacidad física y orgánica para 
este año, presentado por la 
Confederación Española de Personas 

https://www.cocemfeasturias.es/archivos/697_sercapaz-84-2025.pdf
https://www.cocemfeasturias.es/archivos/697_sercapaz-84-2025.pdf
https://www.cocemfeasturias.es/archivos/398_sercapaz-85-2025.pdf
https://www.cocemfeasturias.es/archivos/398_sercapaz-85-2025.pdf
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con Discapacidad Física y Orgánica 
(COCEMFE), una iniciativa que ofrecerá 
a personas con discapacidad física y 
orgánica y sus acompañantes la 
posibilidad de disfrutar de vacaciones 
accesibles en 40 turnos a lo largo del 
año. 
https://www.cocemfe.es/.../turism.../
programa-de-vacaciones/ 
 

Día 12 de mayo: Desde 
COCEMFE Asturias se ha puesto en 
marcha un Proyecto de prevención de 
la violencia de género en la mujer con 
discapacidad financiado por la 
Consejería de Presidencia, Reto 
Demográfico, Igualdad y Turismo, a 
través del cual se ha creado un Punto 
de atención especializado contra la 
violencia de género, mediante el cual, 
se prestará un apoyo integral, 
accesible y adaptado a las necesidades 
específicas de las Mujeres con 
Discapacidad que estén siendo 
víctimas de violencia de género o que 
estén en situación de riesgo de sufrirla 
por la extrema vulnerabilidad del 
colectivo representado. 
 

 
ACTIVIDADES VARIAS DEL TALLER DE 

INCLUSIÓN 
 

Día 7 de enero: Informamos de 
la publicación  en el BOPA de la- 
Resolución de 18 de diciembre de 
2024, de la Consejería de Ordenación 
de Territorio, Urbanismo, Vivienda y 
Derechos Ciudadanos, por la que se 
resuelve la concesión, denegación y 

desistimiento de las subvenciones 
correspondientes a la convocatoria 
pública de Alquiler de Vivienda de 
2023. 

 
Día 29 de enero: Informamos de 

la publicación  en el BOPA de la 
Resolución de 30 de diciembre de 
2024, de la Consejería de Derechos 
Sociales y Bienestar, por la que se 
conceden, deniegan y declaran 
desistidas las ayudas individuales a 
personas mayores y personas con 
discapacidad. 

 
Día 30 de enero: Informamos de 

la publicación  en el BOPA de la 
Resolución de 17 de enero de 2025, de 
la Consejería de Hacienda y Fondos 
Europeos, por la que se modifica la 
Resolución de 11 de febrero de 2019, 
por la que se crean las Unidades de 
Valoración Forense Integral de la 
Violencia de Género en el Instituto de 
Medicina Legal y Ciencias Forenses de 
Asturias 

 
Día 27 de marzo: Se ha 

publicado en Social Asturias: Servicio 
de apoyo en el entorno para personas 
con discapacidad. Descripción: Apoyo 
a personas con discapacidad y a sus 
familias en su entorno 
https://socialasturias.asturias.es/serv
icio-de-apoyo-en... 
Finalidad: 

- Favorecer la permanencia de la 
persona en su entorno 

- Fomentar la independencia y 
preservar la autonomía 

https://www.cocemfe.es/que-hacemos/turismo-accesible/programa-de-vacaciones/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4IH5pDLj-ae1iWFOrCDLXFMLB_2254jr_8n36LcQnqEbc32xowPANuOKNp4w_aem_5fJwYZcYlikSmY8YSXIVrg
https://www.cocemfe.es/que-hacemos/turismo-accesible/programa-de-vacaciones/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4IH5pDLj-ae1iWFOrCDLXFMLB_2254jr_8n36LcQnqEbc32xowPANuOKNp4w_aem_5fJwYZcYlikSmY8YSXIVrg
https://socialasturias.asturias.es/servicio-de-apoyo-en-el-entorno-para-personas-con-discapacidad?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7q2RcVUuWyHt-urK03Dn09XBirzjR_mLyOEOEvsFz723N-EqutJYexh9QB3w_aem__eqbFoi2dVLtxLntrNyIiQ
https://socialasturias.asturias.es/servicio-de-apoyo-en-el-entorno-para-personas-con-discapacidad?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7q2RcVUuWyHt-urK03Dn09XBirzjR_mLyOEOEvsFz723N-EqutJYexh9QB3w_aem__eqbFoi2dVLtxLntrNyIiQ
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- Favorecer el desarrollo de 
capacidades personales y hábitos de 
vida saludables 

- Promover la integración de las 
personas con discapacidad en su 
entorno comunitario 

- Prevenir el progresivo desgaste y 
claudicación de las personas que 
componen la red informal de cuidados 

 
Día 9 de abril: Asistimos a la 

reunión informativa abierta a todos los 
ciudadanos y ciudadanas sobre el 
Programa Vacaciones en Paz en el 
Palacio de Valdecarzana (Avilés). 

 

 
 
Día 14 de abril: Informamos y 

damos difusión de la publicación en el 
BOE de la Resolución de 8 de abril de 
2025, de la Secretaría de Estado de 
Vivienda y Agenda Urbana, por la que 
se actualiza el sistema de índices de 
precios de referencia a los efectos de 
lo establecido en el artículo 17.7 de la 
Ley 29/1994, de 24 de noviembre, de 
Arrendamientos Urbanos; y de la 
Resolución de 26 de marzo de 2025, de 
la Dirección General de Trabajo, por la 
que se registra y publica el XVI 
Convenio colectivo general de centros 

y servicios de atención a personas con 
discapacidad. 
https://boe.es/boe/dias/2025/04/09/
pdfs/BOE-A-2025-7169.pdf 

 
Día 21 de abril: Un año más 

volvimos a reunirnos en la comida en 
la calle en Avilés. Tuvimos suerte con 
el tiempo y disfrutamos de la buena 
compañía. 

 

 
 

 
 

 

https://boe.es/boe/dias/2025/04/09/pdfs/BOE-A-2025-7169.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4DNNCrdaZ3IbvdkDsK4RKEbuc6HZZTFGFgeXme4QXoaY_MUEc3Qy7p2-E_EQ_aem_86qwlcbM8PeKIH-srQSOiA
https://boe.es/boe/dias/2025/04/09/pdfs/BOE-A-2025-7169.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4DNNCrdaZ3IbvdkDsK4RKEbuc6HZZTFGFgeXme4QXoaY_MUEc3Qy7p2-E_EQ_aem_86qwlcbM8PeKIH-srQSOiA


MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 

 

 

2025 

21 

 
Día 22 de abril: El delegado de 

Participación de la Policía Nacional de 
Avilés nos envía información sobre la 
Nueva aplicación MiDNI para solventar 
dudas que podamos tener entre los 
usuarios. 

https://www.facebook.com/reel
/684477574050435 

Una vez instalada la App MiDNI? 
mira este video. 
https://www.facebook.com/reel/1393
360821682632 
 

Día 7 de mayo: Nos sumamos a 
los actos de la casilla solidaria de la 
Declaración de la Renta, en la plaza del 
Ayuntamiento de Avilés. Los concejales 
de Servicios Sociales y Cooperación, 
Agustín Medina, y de Educación, Juan 
Carlos Guerrero, participaron en el 
acto de sensibilización de la campaña 
autonómica ά· {ƻƭƛŘŀǊƛŀέΣ Ŏƻƴ Ŝƭ 
objetivo de promover la importancia 
de marcar la casilla 106 de 'Actividades 
de Interés Social' en la declaración de 
la renta. Un gesto que permite que 
millones de personas puedan acceder 
a proyectos sociales sin que suponga 
coste alguno para quien la marca. 
El acto estuvo convocado por la Mesa 
del Tercer Sector en el Principado de 
Asturias en colaboración con la Red 
europea de lucha contra la pobreza y 
la exclusión social en Asturias (EAPN 
Asturias). 
 

 
 

 
 
Día 13 de mayo: Asistimos a la 

presentación de la IX Feria Avilesina de 
Asociaciones (FAVA) que contará con 
53 entidades participantes y se 
instalará en el CEIP Versalles. Se 
desarrollarán actividades musicales, 
culturales, deportivas, baile y muchas 
más con un karaoke abierto a todo el 
público de 16:30 a 18:00 horas 

 
Día 14 de mayo: Informamos y 

divulgamos de varias publicaciones en 
el BOPA y en el BOE. 

BOPA: 

https://www.facebook.com/reel/684477574050435
https://www.facebook.com/reel/684477574050435
https://www.facebook.com/reel/1393360821682632
https://www.facebook.com/reel/1393360821682632
https://www.facebook.com/EapnAsturias?__cft__%5b0%5d=AZa40SvvoTwFtBjWDNH_H8TgilYubl_C0Us_XxQtrW3hdQCK401g0rrm6BbJf4J-npSq-1BouCz0mUVK6pBYimnIqsa6UkQBGpEJURpurQ3aVs99iNYB7aQuhkQFKABLAEbjG3dQ2cQ1blrtddN3THvpdYOpzR2ZLXUJhbBXXjzOWHANhnv197zFsM2gmSC0tiDPoUy9KWCxAoZ01-Su6GJxat48rMauNVd7lJJyV3ulyw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/EapnAsturias?__cft__%5b0%5d=AZa40SvvoTwFtBjWDNH_H8TgilYubl_C0Us_XxQtrW3hdQCK401g0rrm6BbJf4J-npSq-1BouCz0mUVK6pBYimnIqsa6UkQBGpEJURpurQ3aVs99iNYB7aQuhkQFKABLAEbjG3dQ2cQ1blrtddN3THvpdYOpzR2ZLXUJhbBXXjzOWHANhnv197zFsM2gmSC0tiDPoUy9KWCxAoZ01-Su6GJxat48rMauNVd7lJJyV3ulyw&__tn__=-%5dK-y-R
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- Resolución de 2 de mayo de 
2025, de la Consejería de Presidencia, 
Reto Demográfico, Igualdad y Turismo, 
de primera modificación de la 
Resolución de 3 de septiembre de 
2021, de la Presidencia del Principado 
de Asturias, por la que se aprueban las 
bases reguladoras para la concesión de 
ayudas a mujeres víctimas de violencia 
de género y a hijas e hijos de víctimas 
mortales por violencia de género. 

- Resolución de 8 de mayo de 
2025, del Servicio Público de Empleo 
del Principado de Asturias, por la que 
se modifican las anualidades 
presupuestarias y se fijan 
definitivamente los créditos 
destinados a financiar la convocatoria 
de concesión de subvenciones al coste 
salarial de la plantilla de personas 
trabajadoras con discapacidad y a las 
Unidades de Apoyo a la Actividad 
Profesional de los Centros Especiales 
de Empleo radicados en el Principado 
de Asturias 2024-2025, en lo referente 
a las líneas de ayuda a las Unidades de 
Apoyo a la Actividad Profesional 2023-
2024 y a las Unidades de Apoyo a la 
Actividad Profesional 2024-2025 
https://sede.asturias.es/bopa-
disposiciones... 

- Resolución de 8 de mayo de 
2025, del Servicio Público de Empleo 
del Principado de Asturias, por la que 
se modifican las anualidades 
presupuestarias y se fijan 
definitivamente los créditos 
destinados a financiar la convocatoria 
de concesión de subvenciones al coste 
salarial de la plantilla de personas 

trabajadoras con discapacidad y a las 
Unidades de Apoyo a la Actividad 
Profesional de los Centros Especiales 
de Empleo radicados en el Principado 
de Asturias 2024-2025, en lo referente 
a las líneas de ayuda a las Unidades de 
Apoyo a la Actividad Profesional 2023-
2024 y a las Unidades de Apoyo a la 
Actividad Profesional 2024-2025 
https://sede.asturias.es/bopa-
disposiciones... 

 
BOE: 
- Orden SND/454/2025, de 

9 de mayo, por la que se modifican los 
anexos I, II, III y VI del Real Decreto 
1030/2006, de 15 de septiembre, por 
el que se establece la cartera de 
servicios comunes del Sistema 
Nacional de Salud y el procedimiento 
para su actualización; y el Real Decreto 
391/2025, de 13 de mayo, por el que 
se establecen los criterios de calidad y 
seguridad de las unidades asistenciales 
de radioterapia. 
https://boe.es/boe/dias/2025/05/14/
pdfs/BOE-A-2025-9388.pdf 

 
Día 17 de mayo: Un año más 

disfrutamos de la Feria de asociaciones 
de Avilés, en la carpa del CP Versalles. 
Este evento anual, organizado por el 
Ayuntamiento, reunió a 53 entidades 
locales para dar a conocer sus 
actividades sociales, culturales y 
deportivas.  

 

https://sede.asturias.es/bopa-disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-03808&p_r_p_dispositionReference=2025-03808&p_r_p_dispositionDate=14%2F05%2F2025&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7CZ9O110bIdyEyVZTGhu4VuNy-dO4OERdIEQz3SJL4-Qo23Qhl8rTw8ykSCQ_aem_8lu1sXtMvxWepYn3No7I-Q
https://sede.asturias.es/bopa-disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-03808&p_r_p_dispositionReference=2025-03808&p_r_p_dispositionDate=14%2F05%2F2025&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7CZ9O110bIdyEyVZTGhu4VuNy-dO4OERdIEQz3SJL4-Qo23Qhl8rTw8ykSCQ_aem_8lu1sXtMvxWepYn3No7I-Q
https://sede.asturias.es/bopa-disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-03808&p_r_p_dispositionReference=2025-03808&p_r_p_dispositionDate=14%2F05%2F2025&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://sede.asturias.es/bopa-disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-03808&p_r_p_dispositionReference=2025-03808&p_r_p_dispositionDate=14%2F05%2F2025&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://boe.es/boe/dias/2025/05/14/pdfs/BOE-A-2025-9388.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR66GwdxImvoFipgUKnqzwXFOODKkNCM4Ysh0ggQC4NDTMv7WABsOHZLO_7Dew_aem_mvLLvRxXu9j_0BMxmtI-rA
https://boe.es/boe/dias/2025/05/14/pdfs/BOE-A-2025-9388.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR66GwdxImvoFipgUKnqzwXFOODKkNCM4Ysh0ggQC4NDTMv7WABsOHZLO_7Dew_aem_mvLLvRxXu9j_0BMxmtI-rA
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Día 28 de mayo: Informamos de 

la publicación en el BOPA del Extracto 
de la Resolución de 30 de abril de 
2025, de la Consejería de Derechos 
Sociales y Bienestar, por la que se 
convocan ayudas individuales a 
personas mayores y personas con 
discapacidad. 

https://miprincipado.asturias.es
/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_
bopa_web_portlet_SedeBopa 

 

Día 29 de mayo: Asistimos a la 
charla de sensibilización del 
voluntariado de personas mayores 
άMás vidas para tú vidaέΣ Ŝƴ Ŝƭ /ŜƴǘǊƻ 
de Mayores de Las Meanas (Avilés). 

 
Día 30 de mayo: Asistimos a la 

jornada de formación sobre el 
anteproyecto de la Ley de 
Participación Ciudadana del Principado 
de Asturias. 

 
Día 4 de junio: Informamos de la 

publicación en el BOPA de la 
Resolución de 22 de mayo de 2025, del 
Servicio Público de Empleo del 
Principado de Asturias, por la que se 
conceden becas y ayudas al alumnado 
desempleado partícipe en acciones de 
formación para el empleo financiadas 
por el Servicio Público de Empleo del 
Principado de Asturias (mayo). 
https://miprincipado.asturias.es/bopa/
disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_
web_portlet_SedeBopaDispositionWe
b&p_p_lifecycle=0&_  

 
Se ha publicado en el BOE la 

Resolución de 20 de mayo de 2025, de 
la Secretaría de Estado de Derechos 
Sociales, por la que se publica el 
Acuerdo del Consejo Territorial de 
Servicios Sociales y del Sistema para la 
Autonomía y Atención a la 
Dependencia, por el que se fijan los 
criterios de distribución territorial y las 
cuantías resultantes entre 
comunidades autónomas y las 
ciudades de Ceuta y Melilla, del crédito 
destinado a la financiación en 2025 del 

https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-A
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-A
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-A
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-A
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Programa de Protección a la Familia y 
Atención a la Pobreza Infantil. 
Prestaciones Básicas de Servicios 
Sociales y Plan de Desarrollo Gitano. 

 
Día 6 de junio: Participamos en 

la concentración organizada por el 
Movimiento Asturiano po'la Paz, en la 
que se realizó la lectura de un 
manifiesto contra las actuales guerras 
que asolan distintas partes del mundo. 
Así mismo se están organizando 
concentraciones masivas por toda 
Asturias, para reivindicar la Paz, una de 
ellas tendrá lugar en Avilés, 
posiblemente en setiembre, así que os 
pido máxima difusión, movilicémonos 
contra las guerras y otras injusticias. 

 

 
 
Día 12 de junio: Asistimos al V 

Encuentro de Voluntariado en Avilés, 
en el Edificio de Servicios 
Universitarios de la Ferrería. 

 
 
Día 16 de junio: Como parte 

integrante de la Mesa del voluntariado 
en Avilés, difundimos información 
sobre el Programa "Este verano...¡ 
Descubre el voluntariado!" dirigido a 
acercar al voluntariado a jóvenes de 
entre 16 y 30 años de edad. Se 
desarrollará en Avilés entre los días 30 
de junio y el 11 de julio, de lunes a 
viernes en horario de mañanas. 

En el programa colaboran, de 
forma desinteresada, diez entidades 
de voluntariado de la ciudad: AFESA, 
Cáritas, Cruz Roja, DIFAC, Europa Aquí, 
Fundación de Trabajadores de la 
Siderurgia Integral, LaTrébede, Rey 
Pelayo, Secretariado Gitano y ONCE. 

 
- Asistimos a la entrega de 

premios de la Voz de Avilés, en la casa 
de Cultura. 
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Día 27 de junio: Hoy celebramos 

Asamblea anual de socios en nuestra 
sede social.  

ORDEN DEL DÍA 
1.- Lectura y aprobación, si 

procede, del acta de la Asamblea 
General Ordinaria de fecha 31-05-
2024. 

2.- Actividades 2024 - 2025. 
3.- Ejercicio económico 2024 y 

presupuesto estimado 2025. 
4.- Ruegos y preguntas. 
 

 
 

Se hace una breve reseña de los 
talleres y actividades realizados 
desde la última Asamblea: los 
ÔÁÌÌÅÒÅÓ ÄÅ ȰInclusión y autonomía 
ÐÅÒÓÏÎÁÌȱ Ù ȰSalud y Rehabilitación 

&þÓÉÃÁ Ù 0ÓÉÃÏÌĕÇÉÃÁȱ, siendo estos dos 
proyectos que tratan de potenciar las 
capacidades y recursos existentes 
para el desarrollo integral de las 
personas con discapacidad, 
favoreciendo sus habilidades para 
diseñar un proyecto de vida propio.  

Se destacó el trabajo de la 
Ȱ6ÏÃÁÌþÁ ÄÅ ÌÁ -ÕÊÅÒȱ en los Consejos 
de los Ayuntamientos en los que 
forma parte y su implicación en las 
manifestaciones del 8M y 25 N, 
donde se habilitó autobús adaptado 
desde Avilés. Informa que en 
diciembre de 2024 se realizó la 
jornada ȰinVISIBILIDAD de la mujer 
con ÄÉÓÃÁÐÁÃÉÄÁÄȱ, y, en 2025 la 
ÅØÐÏÓÉÃÉĕÎ ÆÏÔÏÇÒÜÆÉÃÁ ȰȰ5ÎÉÄͽÓ ÅÎ 
ÕÎ ÍÉÓÍÏ ÓÕÅđÏȱȟ donde han 
participado nuestras socias. 

Se siguió trabajando con los 
ÍÅÎÏÒÅÓ ÅÎ ÅÌ ÔÁÌÌÅÒ ȰTaller de 
Accesibilidad Intergeneracional, 
Sensibilizando y Educando en 
6ÁÌÏÒÅÓȱȢ 3Å ÈÉÚÏ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ charlas, 
los concursos de fotografía y 
carteles; y las jornadas de 
sensibilización con los grupos de 
Infancia y Adolescencia.  
3Å ÃÏÍÅÎÔÁ ÑÕÅ ÄÅÎÔÒÏ ÄÅÌ ȰÁrea 

ÄÅ !ÃÃÅÓÉÂÉÌÉÄÁÄ 5ÎÉÖÅÒÓÁÌȱ ÓÅ ÓÉÇÕÅ 
trabajando en las comisiones de 
barreras de Castrillón y Corvera de 
Asturias, donde se trataron 
diferentes temas. Al no convocarse la 
reunión de Avilés nos reunimos con 
el presidente del Consejo 
planteándoles temas varios. 
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También se informa de las 

actividades culturales y de Ocio que se 
realizan, participación en los 
CarnavalesΣ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜƭ [ƛōǊƻΣ ǘŜŀǘǊƻΧ. 
Nuestro Coro, compuesto por 23 
socios y dirigido por el también socio 
David Peláez ha retomado sus ensayos 
y ya está actuando en centros de 
mayores. 

Se comenta que este año la 
ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ άDía Internacional de 
ƭŀǎ tŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘέ ǎŜ 
celebrará en Castrillón. 

La asociación está muy satisfecha 
con el desarrollo de sus actividades, si 
bien reclama más participación por 
parte de sus socios. Su ejecución 
proporcionó a nuestro colectivo las 
prestaciones necesarias para conseguir 
el desarrollo integral de las personas 
con discapacidad.  
 

Para finalizar nuestro Coro cantó 
unas canciones. 

 
 

https://www.facebook.com/reel
/3126170750874666 

 
Día 30 de junio: Asistimos a la 

presentación de la segunda edición del 
programa "Este verano... ¡Descubre el 
voluntariado!" de Avilés Participa, 
donde 25 jóvenes participarán hasta el 
11 de julio. Colaboramos junto con 
nueve entidades de Avilés y la 
Plataforma del Voluntariado de 
Asturias. https://f.mtr.cool/wsssudfugf 

 
Día 7 de julio: Realizamos una 

actividad de sensibilización en nuestra 
sede social con jóvenes participantes 
en el programa de voluntariado de 
Avilés para jóvenes. 

 

 
 

https://www.facebook.com/reel/3126170750874666
https://www.facebook.com/reel/3126170750874666
https://www.facebook.com/avilesparticipa?__cft__%5b0%5d=AZbyj3fWVkgKThPwJ_K3JvQj1Ma33zV0VgqStsKxFp1ASrnS6d3GGczqGgYnHpm28HJ9alMLaiYQzGY5l-sjlmutmIHN0iQA9AAXKT6MMyiCgmlO0bIkbzTn-TaW88Z4trnBqqKTXYvMFxxWJAEhFwIZvBFqNCi646pt9TakVqKwSAdfJD8435BSIVWd7St5GmskL7Aey7TcyroRGMjhmBXRgh_9VoFl6DF2edC2ZgME8g&__tn__=-%5dK-y-R
https://f.mtr.cool/wsssudfugf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6wcRJEXO2vZ3ng2rZbyq5JH4PBLNAMolIMo-J0JcnhRnRXuyQiRSwEEjIWQg_aem_CmjeQbH6bmxDpGISjSgXbg
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25 jóvenes entre 16 y 30 años 
conocieron la discapacidad física, las 
necesidades y las fortalezas de las 
personas con discapacidad. En nuestra 
sede social comprobaron como es un 
mobiliario adaptado para personas con 
movilidad reducida, hicieron 
transferencias en el baño, se les 
explicó cómo ayudar a una persona 
con movilidad reducida cuando se cae 
en el suelo.. y finalmente se salió la 
calle en silla de ruedas, en definitiva se 
pusieron en la piel de personas en silla 
de ruedas y vivieron sus experiencias. 

Disfruta el vídeo. 
https://www.facebook.com/reel

/1424147862126309 
 
Día 11 de julio: Asistimos a la 

entrega de diplomas a jóvenes 
participantes en el programa "Conoce 
el voluntariado" del Ayuntamiento de 
Avilés. Las asociaciones recibieron 
también una mención. 

 

 
 
Día 31 de julio: Participación 

ciudadana de Avilés nos envía un 
pequeño resumen en imágenes del 
programa con el que empezábamos 

este mes "Este verano...¡Descubre el 
voluntariado!" Agradeciendo, a 
quienes de una u otra forma han 
colaborado en el desarrollo de este 
programa: Asociación Rey Pelayo, 
AFESA, Cáritas, Cruz Roja, DIFAC, 
Europa Aquí, Fundación de 
Trabajadores de la Siderurgia Integral, 
Fundación Secretariado Gitano, ONCE 
y La Trébede.  

Como sabéis, los resultados del 
Programa han sido muy satisfactorios y 
las valoraciones del grupo de jóvenes 
participantes super-positivas 
(analizarán los resultados en próximas 
reuniones de la Mesa Local del 
Voluntariado). 
https://www.instagram.com/p/DMpJi 
https://www.facebook.com/share/p/1 
www.avilesvoluntariado.org 

 
Día 12 de agosto: 

Conjuntamente con asociaciones 
culturales, vecinales y comisiones de 
fiestas, nos sumamos a la iniciativa 
popular para alzar la voz por la 
continua escalada de violencia en 
Israel y Palestina. Para ello se convocó 
un ά9ƴŎǳŜƴǘǊƻ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ ǇƻǊ ƭŀ ǇŀȊϦΣ 
en la plaza de Álvarez Acebal (Avilés).  

 

 

https://www.facebook.com/reel/1424147862126309
https://www.facebook.com/reel/1424147862126309
http://www.avilesvoluntariado.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6XFZ4sDl8uZrbwfhC7h7b2N9i6TbNIIKg6VpdBBiGaj2CG0EP_2_jc0DLEFw_aem_L0pcWDrnWyVOUP-VVs5Fgw
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https://youtu.be/KUXsfhAX-tM 
 
Día 11  de septiembre: 

Informamos de la publicación en el 
BOPA de la Resolución de 28 de agosto 
de 2025, del Servicio de Salud del 
Principado de Asturias, por la que se 
autoriza y dispone el gasto y se 
reconoce la obligación para la 
devolución de aquellas aportaciones 
realizadas por adquisición de 
productos farmacéuticos entre el 1 de 
abril y el 30 de junio de 2025 que 
superen los límites máximos 
establecidos legalmente. 

https://miprincipado.asturias.es
/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_
bopa_  

 
Del 29 de septiembre al 3 de 

octubre: Participamos en la 
ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ά{ŜƳŀƴŀ ŘŜ ƭƻǎ 
aŀȅƻǊŜǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎέ, enmarcada en el 
programa Avilés Ciudad Amigable con 
las Personas Mayores. 

El objetivo de esta semana de 
actividades es el incrementar la 
participación de las personas mayores 
de Avilés en los diferentes ámbitos de 

la vida de la ciudad, promoviendo el 
envejecimiento saludable y activo, así 
como el intercambio generacional.  

 
Día 2 de octubre: Asistimos a la 

celebración de los Santos Ángeles 
Custodios patronos de la policía 
nacional, en la Casa Municipal de 
Cultura (Avilés). 
 

 
 

 
 

Día 14 de octubre: Divulgamos 
la siguiente información enviada por la 

https://youtu.be/KUXsfhAX-tM?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7TZq4DjIt1CuLEmeYIVbi5deskwZzR-96LTSB2EN4zuoA1HOR5o8eGkoQ_yA_aem_tPgThIzEISy4cUdHpotruw
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-07320&p_r_p_dispositionReference=2025-07320&p_r_p_dispositionDate=11%2F09%2F2025&fbclid=IwY2xjawOuf9VleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeG2B8J2a2vnTC2obvcU8i3FX7YTe3ZPe1mcQ6c49CBEP44RJbViWYsNA-Kqo_aem_qxa-UTh8aOau90yJx4S1iQ
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-07320&p_r_p_dispositionReference=2025-07320&p_r_p_dispositionDate=11%2F09%2F2025&fbclid=IwY2xjawOuf9VleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeG2B8J2a2vnTC2obvcU8i3FX7YTe3ZPe1mcQ6c49CBEP44RJbViWYsNA-Kqo_aem_qxa-UTh8aOau90yJx4S1iQ
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-07320&p_r_p_dispositionReference=2025-07320&p_r_p_dispositionDate=11%2F09%2F2025&fbclid=IwY2xjawOuf9VleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeG2B8J2a2vnTC2obvcU8i3FX7YTe3ZPe1mcQ6c49CBEP44RJbViWYsNA-Kqo_aem_qxa-UTh8aOau90yJx4S1iQ
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ǇƻƭƛŎƝŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭ άDesde la Comisaría de 
Policía Nacional de Avilés queremos 
informaros de una nueva modalidad 
delictiva que se está practicando en 
otras localidades. Consiste en que dos 
personas (hombre y mujer) acuden a 
domicilios de personas mayores con la 
excusa de tener que revisar las 
medicaciones recetadas por un error 
informático, y así poder en un 
descuido llevarse objetos de la casa. 
Ante la presencia de personas extrañas 
no permitan que entren en su 
domicilio, hagan las comprobaciones 
bien llamando antes al Centro de Salud 
o al 091. 

Estás precauciones también se 
pueden aplicar a técnicos que dicen 
venir a revisar instalaciones o reparar 
averías a los que no hemos llamado 
ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜέΦ 

 
Día 19 de octubre: Informamos 

de la publicación en el BOPA de la 
Resolución de 29 de septiembre de 
2025, de la Dirección General del 
Instituto de Mayores y Servicios 
Sociales, por la que se publica el 
Convenio con la Comunidad Autónoma 
del Principado de Asturias, para 
establecer y regular el procedimiento 
que posibilite la interoperabilidad del 
sistema de información de la citada 
comunidad autónoma con el Sistema 
de Información del Sistema para la 
Autonomía y Atención a la 
Dependencia del IMSERSO. 

 
 

Día 19 de noviembre: Asistimos 
a la Tercera Jornada Adelia Castañón, 
en la Casa de Cultura de Avilés donde 
se desarrolló la mesa redonda "Los 
límites los pones tú", con Carmen 
López (campeona del mundo de surf 
adaptado) e Isabel Menéndez 
(presidenta de ASOCIDE Asturias). 

 

 
 

Nos hicieron entrega de un 
reconocimiento por nuestro trabajo. 

 

 
 

https://www.elcomercio.es/avil
es/comisiones-obreras-reconocsoraya-
casares-difac 20251116225040- 

 

https://www.elcomercio.es/aviles/comisiones-obreras-reconocsoraya-casares-difac%2020251116225040-
https://www.elcomercio.es/aviles/comisiones-obreras-reconocsoraya-casares-difac%2020251116225040-
https://www.elcomercio.es/aviles/comisiones-obreras-reconocsoraya-casares-difac%2020251116225040-
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Día 27 de noviembre: Recibimos 
un regalo por nuestro Aniversario 
digno de exponer el 3 de diciembre. Lo 
ha hecho nuestra socia Marisol, 
trabajadora social del Ayuntamiento 
de Avilés, quien lleva varios años 
colaborando con nosotros. 

 

 
 
Día 30 de noviembre:  

https://www.elcomercio.es/aviles/ret
o-aviles-ciudad-referente-
accesibilidad-20251130230632-nt.html  

 
Día 1 de diciembre: Nuestra 

socia Eva acudió junto con más socios 
a la celebración del Día Mundial del 
Sida. Nos ha hecho esta reseña que te 
adjuntamos. "Hoy lunes 1 de 
diciembre, Día Mundial del Sida, se 
convocó a las 12:00h en la plaza del 
ayuntamiento de Avilés, un encuentro 
por el Día Mundial del Sida, 2025. En 
dicho acto se leyó un manifiesto sobre 
esta y otras enfermedades de 
transmisión sexual. Explicando que se 
necesita más información, educación 
al respecto y sobre la prevención y los 

cuidados que esta enfermedad, como 
otras, requiere. 

 
Tras el manifiesto el cuarteto de 

viento Vetusta ǘƻŎƽ ά.ƻƘŜƳƛŀƴ 
wƘŀǇǎƻŘȅέ de Queen y terminaron la 
ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ά±ƛǾŀ ƭŀ ǾƛŘŀέ ŘŜ 
Coldplay. 

 

 
 
La concejala de Ciudad 

Saludable, Ana Suarez Guerra, 
participó también en este acto. 

 

 
 
Muchas de las personas 

asistentes además de miembros de 

https://www.elcomercio.es/aviles/reto-aviles-ciudad-referente-accesibilidad-20251130230632-nt.html
https://www.elcomercio.es/aviles/reto-aviles-ciudad-referente-accesibilidad-20251130230632-nt.html
https://www.elcomercio.es/aviles/reto-aviles-ciudad-referente-accesibilidad-20251130230632-nt.html
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Cruz Roja, DIFAC, y otras asociaciones 
llevaban un detalle rojo.  

Avilés forma parte de la Red 
Fast-Track, por una ciudad sin VIH, 
ITS". 

 
 
 

3 DE DICIEMBRE 
DÍA INTERNACIONAL DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
Durante todo el año, nos 

preparamos para este día: un día de 
convivencia donde se hace balance del 
trabajo realizado. Cada año lo 
celebramos en un municipio de 
nuestro ámbito de actuación: Avilés, 
Castrillón, Corvera de Asturias e Illas. 

 
Objetivos: 
- Hacer visible al colectivo de 

discapacidad. 
- Incluir a dicho colectivo entre el 

resto de la ciudadanía, para su uso y 
disfrute del entorno en igualdad de 
condiciones, con actividades lúdico-
culturales que tienen gran eco en la 
comarca de Avilés y con proyección en 
el resto del Principado. 

- Divulgar las capacidades del 
colectivo en el ámbito social.  

- Dar a conocer las necesidades 
psico-sociales existentes. 

- Que los medios de comunicación 
divulguen dichas actividades. 

 
Este año lo celebramos en el 

polideportivo municipal de Piedras 
Blancas (Castrillón) 

 

Actividades: 
- Presentación institucional. 
- Actuación de la asociación 

cultural Xaréu D´Ochobre. 
- Actuación del Coro de DIFAC. 
- tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƛŘŜƻ άол 

!ƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻέΦ 
- Entrega de reconocimientos. 

 
Presentación institucional 

La presentación institucional 
estuvo a cargo de: 

La presidenta de DIFAC, Ángeles 

González. 

 
 

El alcalde del Ayuntamiento de 
Castrillón, Jesús Eloy Alonso 
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La Directora General de Cuidados y 
Coordinación Sociosanitaria, Rocio 
Allande Díaz. 

 

 
 

En representación del 
Ayuntamiento de Avilés (el concejal de 
Servicios Sociales, Agustín Medina); en 
representación del Ayuntamiento de 
Castrillón (la concejala de Bienestar 
Social, Sandra Manteca; en 
representación del Ayuntamiento de 
Corvera (el Alcalde, Iván Fernández) y 
en representación del Ayuntamiento 
de Illas (el alcalde, Alberto Tirador y la 
concejala de Bienestar Social, Chelo 
Areces). 

 

 
 

Además de socios y el grupo 
folclórico acudieron entre otros 
representantes municipales, sindicales 
y del mundo asociativo de la Comarca. 

 

 
 

Actuación de la asociación cultural 
Xaréu D´Ochobre 

La Asociación Cultural Xareu d' 
Ochobre, que celebra este año su 37 
aniversario, dando color y tradición a 
este Día que nos une. 
 Representan el folklore y las 
tradiciones Asturianas por donde 
pisan. Xareu d' Ochobre trabaja en la 
actualidad con colegios avilesinos, 
contribuyendo a que nuestras 
tradiciones que forman parte del bien 
cultural de nuestro Pueblo Asturiano, 
no se pierdan. 

Nos ofrecieron una muestra de 
bailes y música popular. 
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Actuación del Coro de DIFAC 
Nuestro cantó unas canciones 

populares y otra de autoría propia: ά9ƭ 
Himno de DIFAC, Pastor que tas en el 
monte, Soy de Verdiciu, Las sirenas, Y 
todo por un beso y Dónde vas a por 
aguaέΦ 

 

 
 

PresentaŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƛŘŜƻ άол 
!ƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻέ 

Mediante este video se mostró un 
resumen de lo realizado por DIFAC 
durante estos 30 años. Fue realizado 
por Miriam Bravo y Domingo Martínez. 

 
Entrega de reconocimientos 

Hoy nos reunimos para celebrar 
nuestro 30 Aniversario y para 
reconocer públicamente el apoyo 
institucional para celebrar un logro 
excepcional y para reconocer 
públicamente la extraordinaria labor 
de DIFAC cuatro presidentes con su 
Junta Directiva, que durante estos 30 
años dieron un gran avance a la 
eliminación de barreras 
arquitectónicas en la Comarca 
Avilesina. Contando siempre con el 
apoyo institucional de las Consejerías 

de Salud y Derechos Sociales y 
Bienestar; y de los Ayuntamientos de 
Avilés, Castrillón, Corvera e Illas. 
 
A la Directora General de Cuidados y 

Coordinación Sociosanitaria 

 
 
 

Al Excmo. Ayuntamiento de Avilés 
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Al Ayuntamiento de Castrillón 

 
 

Al Ayuntamiento de Corvera 

 
 

Al Ayuntamiento de Illas 

 
 
 
 

A FEDEMA 

 
 

AL  HUSA 

 
 

A  CRUZ ROJA 
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AL CORO DE DIFAC 

 
 

AL XARÉU D´OCHOBRE 

 
 

A COCEMFE - ASTURIAS 

 

A DOMINGO MARTÍNEZ 

 
 

A ÁNGELES GONZÁLEZ 

 
 

A  LA VOZ DE AVILÉS 
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A LA NUEVA ESPAÑA 

 
 

A COPE AVILÉS 

 
 

A LA TPA 

 

Clausura 
La clausura estuvo a cargo de La 

Directora General de Cuidados y 
Coordinación Sociosanitaria, Rocio 
Allande Díaz. 

 

 
 

 
 

 
 
Aquí tienes un pequeño vídeo de 

recuerdo. Agradecemos a todas las 
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personas y entidades que nos han 
acompañado. 

https://www.facebook.com/reel
/1409669420575279 

https://www.lne.es/aviles/2025/
12/04/difac-reclama-ayuda-publica-
impulsar-124424006.html 

https://www.cope.es/emisoras/
asturias/asturias-
provincia/aviles/noticias/luchando-
accesibilidad-30-anos-sigue-habiendo-
muchas-barreras-invisibles-dano- 

https://www.rtpa.es/asturias:La
-Asociaci%C3%B3n-de... 

https://www.elcomercio.es/avil
es/reto-aviles-ciudad-referente-
accesibilidad-20251130230632-nt.html 

https://lectura.kioskoymas.com/el-
comercio-la-voz-de-aviles/20251204 

 
Día 4 de diciembre: Asistimos a 

ƭŀ άXXII Gala del Voluntariado", en el 
Auditorio de la Casa Municipal de 
Cultura para conmemorar el Día 
Internacional del Voluntariado 
homenajeando a todo el voluntariado 
avilesino, arropando con nuestra 
presencia. a los premiadas con el 
"Reconocimiento a la Labor 
Voluntaria" de Avilés. 

 

 
 

https://avilesvoluntariado.org/revive-
la-gala-del.../ 
https://youtube.com/live/paa6qUdkM
4A?feature=share 

 
Día 10 de diciembre: 

Informamos de la publicación en el 
BOPA de la Resolución de 13 de 
noviembre de 2025, de la Consejería 
de Ordenación de Territorio, 
Urbanismo, Vivienda y Derechos 
Ciudadanos, por la que se aprueba la 
ejecución territorial inicial del 
programa de movilización de viviendas 
vacías para ponerlas en el mercado de 
arrendamiento, programa 
«Alquilámoste», se constituye la 
Comisión Técnica del programa y se 
aprueban los modelos normalizados de 
solicitud. 

 
Día 12 de diciembre: 

Informamos de la publicación en el 
BOE de la Orden HAC/1425/2025, de 9 
de diciembre, por la que se desarrollan 
para el año 2026 el método de 
estimación objetiva del Impuesto 
sobre la Renta de las Personas Físicas y 
el régimen especial simplificado del 
Impuesto sobre el Valor Añadido. 

https://www.boe.es/buscar/act.
php?id=BOE-A-2025-25272 

 
- Asistimos a la celebración del 

"Día del reconocimiento a la labor 
altruista de Castrillón", en el salón de 
Plenos del Ayuntamiento. 

 

https://www.facebook.com/reel/1409669420575279
https://www.facebook.com/reel/1409669420575279
https://www.lne.es/aviles/2025/12/04/difac-reclama-ayuda-publica-impulsar-124424006.html
https://www.lne.es/aviles/2025/12/04/difac-reclama-ayuda-publica-impulsar-124424006.html
https://www.lne.es/aviles/2025/12/04/difac-reclama-ayuda-publica-impulsar-124424006.html
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/aviles/noticias/luchando-accesibilidad-30-anos-sigue-habiendo-muchas-barreras-invisibles-dano-20251204_3265231.html?fbclid=IwY2xjawPfSkdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEep99vgPI_cS1mVZI_2IibN1zOvlLyvr_tasZOPKuaSqFFkI3DQB1JLne1TlQ_aem_h9lbEF6ei3nTO-ttJ0j6Cg
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/aviles/noticias/luchando-accesibilidad-30-anos-sigue-habiendo-muchas-barreras-invisibles-dano-20251204_3265231.html?fbclid=IwY2xjawPfSkdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEep99vgPI_cS1mVZI_2IibN1zOvlLyvr_tasZOPKuaSqFFkI3DQB1JLne1TlQ_aem_h9lbEF6ei3nTO-ttJ0j6Cg
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/aviles/noticias/luchando-accesibilidad-30-anos-sigue-habiendo-muchas-barreras-invisibles-dano-20251204_3265231.html?fbclid=IwY2xjawPfSkdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEep99vgPI_cS1mVZI_2IibN1zOvlLyvr_tasZOPKuaSqFFkI3DQB1JLne1TlQ_aem_h9lbEF6ei3nTO-ttJ0j6Cg
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/aviles/noticias/luchando-accesibilidad-30-anos-sigue-habiendo-muchas-barreras-invisibles-dano-20251204_3265231.html?fbclid=IwY2xjawPfSkdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEep99vgPI_cS1mVZI_2IibN1zOvlLyvr_tasZOPKuaSqFFkI3DQB1JLne1TlQ_aem_h9lbEF6ei3nTO-ttJ0j6Cg
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/aviles/noticias/luchando-accesibilidad-30-anos-sigue-habiendo-muchas-barreras-invisibles-dano-20251204_3265231.html?fbclid=IwY2xjawPfSkdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEep99vgPI_cS1mVZI_2IibN1zOvlLyvr_tasZOPKuaSqFFkI3DQB1JLne1TlQ_aem_h9lbEF6ei3nTO-ttJ0j6Cg
https://www.rtpa.es/asturias:La-Asociaci%C3%B3n-de-Discapacitados-F%C3%ADsicos-de-Avil%C3%A9s-y-Comarca-conmemora-su-30-aniversario_111764765017.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4YXhfl0aEzYfyCjRY4cGwMKbURTv9Ittnrek8UqUn2FqTV0oIcGk5UmDFN2g_aem_F4h9V9Eclfxf27B4JggYsw
https://www.rtpa.es/asturias:La-Asociaci%C3%B3n-de-Discapacitados-F%C3%ADsicos-de-Avil%C3%A9s-y-Comarca-conmemora-su-30-aniversario_111764765017.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4YXhfl0aEzYfyCjRY4cGwMKbURTv9Ittnrek8UqUn2FqTV0oIcGk5UmDFN2g_aem_F4h9V9Eclfxf27B4JggYsw
https://www.elcomercio.es/aviles/reto-aviles-ciudad-referente-accesibilidad-20251130230632-nt.html
https://www.elcomercio.es/aviles/reto-aviles-ciudad-referente-accesibilidad-20251130230632-nt.html
https://www.elcomercio.es/aviles/reto-aviles-ciudad-referente-accesibilidad-20251130230632-nt.html
https://lectura.kioskoymas.com/el-comercio-la-voz-de-aviles/20251204
https://lectura.kioskoymas.com/el-comercio-la-voz-de-aviles/20251204
https://avilesvoluntariado.org/revive-la-gala-del-voluntariado-aviles-2025/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5lMzcCtg2NjH_C2X3vr9dqvCowCs9EUEaaB0vdeGC2307GLOaYM7VzFFAQdw_aem_IzJB8V-dsvCGi1vBJPAGSg
https://avilesvoluntariado.org/revive-la-gala-del-voluntariado-aviles-2025/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5lMzcCtg2NjH_C2X3vr9dqvCowCs9EUEaaB0vdeGC2307GLOaYM7VzFFAQdw_aem_IzJB8V-dsvCGi1vBJPAGSg
https://youtube.com/live/paa6qUdkM4A?feature=share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4A--pC1frITYy-EI1X15bRWB1FHmBH48ZvzG1x0Gsj9R0NvSYuVJG9mnK85g_aem_jXZ-q65FnjpRWcKG7WEx1Q
https://youtube.com/live/paa6qUdkM4A?feature=share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4A--pC1frITYy-EI1X15bRWB1FHmBH48ZvzG1x0Gsj9R0NvSYuVJG9mnK85g_aem_jXZ-q65FnjpRWcKG7WEx1Q
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-25272
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-25272
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Día 22 de diciembre: Que 

mejor felicitación navideña que 
un vídeo de algunas de las 
actividades realizadas en este 
año.  Disfrútalo.  

https://www.facebook.com/reel
/1359019252218041 

 
Día 23 de diciembre: 

Agradecemos el apoyo y cariño que 
recibimos durante estos 30 años por 
parte del Ayuntamiento de Avilés 
desde todas sus áreas. Somos 
conocedores del trabajo realizado a 
favor de la Inclusión por todas las 
concejalías sin olvidarnos de todas las 
personas que forman equipo 
(trabajadores sociales, policías, 
técƴƛŎƻǎΣ ŎƻƴǎŜǊƧŜǎΧύ 

Pero hoy queremos hacer un 
reconocimiento especial a 5 
concejalías que han trabajado muy 
estrechamente con nosotros y con las 
que nos sentimos más unidos. 

 
 

A Servicios Sociales por 
garantizar el bienestar y promover la 
inclusión social de todas las personas. 
Agustín cuando te llamamos siempre 
estás ahí. Sois un equipo que trabajáis 
mucho a favor de la discapacidad. 

 

 
 
A Servicios Urbanos, Movilidad, 

Medio Ambiente y Participación por 
hacer de Avilés una ciudad de todos y 
para todos, amigable con las personas 
de movilidad reducida y que en breve 
será un referente de Ciudad inclusiva. 
Pelayo sabes que nos queda mucho 
trabajo por delante pero da gusto 
trabajar contigo. 

 

https://www.facebook.com/reel/1359019252218041
https://www.facebook.com/reel/1359019252218041
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A Ciudad Saludable y Mayores 

por transmitirnos la forma de 
ayudarnos y cuidarnos. Ana por tú 
cercanía y apoyo. Sabemos que 
podemos contar contigo siempre, 
como jurado, presentando talleres, 
apoyando proyectos. Nos encantó 
descubrir en ti a una persona 
empática. 

 

 
 
A Mujer por promover la 

igualdad real y efectiva entre mujeres 
y hombres, sin olvidar nunca las 
necesidades de las mujeres con 
diversidad funcional. Lucia son muchos 
años conociéndote desde que estabas 
de voluntaria en Cruz Roja y nos 
encanta seguir contigo. 

 

 
 
A Cultura por contar con 

nosotros en todas las actividades que 
organizáis, por promover y facilitarnos 
el acceso a la cultura y hacer que 
nuestros socios amen el teatro. 
Yolanda es casi toda una vida que te 
conocemos, no treinta años pero si 
fueron muchos los que estuviste de 
jurado en nuestros concursos y sabes 
que te queremos. 
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https://www.lne.es/aviles/2025/
12/24/aviles-ciudad-amigable-
personas-movilidad-125107751.html 

 
Entrega de Reconocimientos 
 
A Servicios Sociales del 

Ayuntamiento de Castrillón. Los 
principios siempre son difíciles pero 
con buena voluntad y trabajo todo se 
logra. En el camino estamos con el 
ayuntamiento de Castrillón, 
trabajando por y para la Inclusión. Y 
tenemos a Sandra con el compromiso 
firme de hacer una ciudad para todos. 
Sabes que nos tienes para lo que 
necesites. 

 

 
A Acción Social y Hacienda del 

Ayuntamiento de Corvera de Asturias. 
Que decir de Corvera, la orografía no 
importa si hay voluntad de eliminar 
barreras. Y para ello solo tenemos que 
contar con Patricia, joven, dinámica, 
activa. Nos conoce desde que 
dábamos charlas en los colegios y ahí 
seguimos colaborando todos los 
veranos en los campamentos. 

Patricia, da gusto trabajar 
contigo. 

 

 
 
A Bienestar Social, Salud y 

Participación Ciudadana del 
Ayuntamiento de Illas. 

Este es un multi reconocimiento, 
porque es una mujer incombustible, 
trabajadora, cercana y empática. 
Con ella tenemos una relación especial 
de afecto y respeto. 

Chelo, te lo mereces "todo". 
 

 
 

 
 
 

https://www.lne.es/aviles/2025/12/24/aviles-ciudad-amigable-personas-movilidad-125107751.html
https://www.lne.es/aviles/2025/12/24/aviles-ciudad-amigable-personas-movilidad-125107751.html
https://www.lne.es/aviles/2025/12/24/aviles-ciudad-amigable-personas-movilidad-125107751.html
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TALLER DE ACCESIBILIDAD INTERGENERACIONAL EDUCANDO Y 

SENSIBILIZANDO EN VALORES 
 

Una ciudad discriminatoria perjudica notoriamente a las personas con 
discapacidad, así como a otros sectores de la población como es la tercera edad, 
mujeres embarazadas, niños, etc. El no poder hacer vida social y no relacionarse  
con los demás nos afecta a todos los niveles, provocando el aislamiento y 
favoreciendo que las personas con algún tipo de discapacidad sean más vulnerables 
llegando a necesitar tratamiento psicológico. 

 
Presentación: 
Uno de los pilares fundamentales de DIFAC es la Accesibilidad Universal, 

sensibilizando y educando en valores al alumnado de Educación Primaria y 
Secundaria, profesorado y comunidad escolar en general, y, a través de éstos, a toda 
la ciudadanía. 

Los niños y niñas que constituyen el alumnado de los centros escolares serán 
personas adultas y tendrán un papel activo en los comportamientos sociales de 
nuestra comarca, incluyendo el ejercicio de los derechos de igualdad y de plena 
integración. De ahí la importancia de poner en marcha actuaciones encaminadas a 
una formación en valores que sensibilice y haga visible la situación de las personas 
con discapacidad, cuyo fin sea lograr una participación infantil y adolescente 
inclusiva. 

 
Fundamentación: 
Cuando se habla de accesibilidad, se habla de ROMPER BARRERAS. Es muy 

frecuente que se señalen las barreras físicas como las que excluyen a las personas 
con movilidad reducida en la vida activa de la sociedad, pero los obstáculos son 
realmente más sociales que físicos, pues el problema radica en quienes no tienen en 
cuenta lo que significa un simple escalón, no el escalón en sí mismo. Hablamos 
entonces de barreras sociales, barreras que tienen que ver con las actitudes y los 
comportamientos ante las personas con algún tipo de limitación en su movilidad, 
que impiden y obstaculizan su plena integración social. Es por todo esto que una 
ciudad accesible se construye con actitudes, información y solidaridad, propiciando 
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actuaciones que fomenten la no exclusión: rampas adecuadas, ascensores, ayudas 
técnicas, etc., de manera que se logren equilibrar los derechos y las oportunidades 
para todos/as.  
 

Objetivos: 
- Concienciar al alumnado y profesorado sobre la realidad de la discapacidad. 
- Sensibilizar acerca de las limitaciones y de las barreras existentes, tanto  las 

que se ven como las que no se ven. 
- Facilitar el desarrollo de la empatía como destreza importante para una 

construcción social integradora. 
- Conocer las necesidades de los escolares y jóvenes y que ellos conozcan las 

nuestras. 
- Propiciar actividades intergeneracionales entre jóvenes y nuestro colectivo. 
 

Actuaciones: 
Charlas ς coloquio 

- Presentación de la actividad por representantes de DIFAC, personas invitadas 
y entidades patrocinadoras. 

- Visionado de un vídeo divulgativo elaborado por la Asociación, presentando 
imágenes con diferentes tipos de barreras físicas y sociales, a las que diariamente 
tiene que enfrentarse el colectivo de personas con discapacidad. 

- Breve explicación de la diferencia entre integración e inclusión de las 
personas con discapacidad.  

- Actividad práctica en la que se pide a los escolares que se pongan en el lugar 
de una persona con discapacidad, experimentando la limitación que la persona con 
discapacidad tiene.  
 

мнȏ /ƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ CƻǘƻƎǊŀŦƝŀ ά9bCh/! [! Řƛǎ/!t!/L5!5έ 
 (Dirigido a alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria) 
- Mostrar la realidad de las personas con discapacidad y que el fotógrafo 

plasme las situaciones cotidianas y transmita su visión particular de la discapacidad, 
obteniendo así una imagen de lo que representa la discapacidad para él.  

- Sensibilizar a la sociedad a través de la fotografía, mostrando una imagen 
normalizada e integrada de las personas con diversidad funcional. 
 

оȏ /ƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ ŎŀǊǘŜƭŜǎ ŎƻƴƳŜƳƻǊŀǘƛǾƻ ŘŜƭ ά5L! Lb¢9wb!/Lhb![ 59 [!{ 
t9w{hb!{ /hb Řƛǎ/!t!/L5!5έ 

 (Dirigido a alumnado de 1º y 3º de Educación Secundaria) 
- Desarrollar el aprendizaje recibido a través de DIFAC mediante charlas y 

concursos impartidos en su etapa de Educación Primaria. 
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- Sensibilizar a la sociedad a través de los carteles con una imagen normalizada 
e integrada de las personas con diversidad funcional. 

 
Jornadas de sensibilización y actividades varias con los grupos de Infancia y 

Adolescencia de la ciudad 
(Dirigido a alumnado de Educación Primaria, Secundaria, Bachillerato y jóvenes) 
 

 Participación en los campamentos escolares 
Tras el éxito obtenido en años en los campamentos de verano de Corvera e 

Illas, realizando actividades de sensibilización lúdicas con los niños, este año 
repetimos la actividad con los niños de Corvera e Illas; y con los niños y jóvenes de 
Avilés. 

 
Taller de Bienestar emocional en menores 
Somos conscientes de la importancia de su salud mental. Al impacto de la 

crisis económica, sanitaria y social se suman las variables sociales, culturales y 
educativas. Fenómenos como la adicción a las redes sociales y las pantallas, el acoso 
o la violencia de género repercute en la generación actual. De ahí la importancia de 
la realización de Talleres de entrenamiento en habilidades socioemocionales. 

 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ƻƳǇŀǊǘƛŜƴŘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎέ 
Las personas con discapacidad y mayores experimentan, en el plano 

emocional, un aumento de su vitalidad, autoestima y sensación de ser todavía 
útiles para la sociedad. Se reducen también los sentimientos de soledad y 
aislamiento que en ocasiones se sufren durante la vejez. A nivel cognitivo, se 
produce una potenciación de la memoria, aumentan las oportunidades de aprender 
de los más pequeños y se potencian las habilidades sociales y la empatía. 

 
Beneficiarios: 
Alumnado de educación primaria y secundaria, profesorado y comunidad 

escolar en general y, a través de éstos, a toda la ciudadanía. 
 

Temporalización: 
Se desarrolla a lo largo del año escolar. 
Los concursos de Fotografía y Carteles comienzan en septiembre, siendo la 

entrega de premios el 20 de noviembre, coincidiendo con la celebración del 
Aniversario de la asociación y del Día Mundial de la Infancia. 
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Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes: 

 
Jornadas de sensibilización y 

actividades varias con los grupos de 
Infancia y Adolescencia de la ciudad 

Los Consejos de Infancia y 
Adolescencia son espacios dedicados 
al aprendizaje, a la formación y a la 
educación en valores. No se limitan a 
enseñar a los menores diferentes 
materias o temas sino que les ayudan 
a potenciar y afianzar una forma de ser 
basada en el respeto a los demás, 
aceptar la diversidad como algo 
natural y trabajar la inclusión con el 
ƻōƧŜǘƛǾƻ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ άŎƛǳŘŀŘŀƴƻǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎέΦ 

Los integrantes de los Consejos 
de Participación Infantil y Juvenil son  
niños y niñas muy participativos que 
acuden a ellos de forma voluntaria con 
el fin de aprender y compartir 
experiencias. 

Con estas actividades realizamos 
acciones de sensibilización educativas, 
culturales y de ocio, dirigidas a niños y 
jóvenes. Con ello, pretendemos 
proporcionar un foro de encuentro y 
discusión abierto a los jóvenes y a 
nosotros mismos, quienes nos aportan 
sus propias  experiencias, con el fin de 
que haya una mayor participación 
social y poder conseguir así una 
comarca integradora y solidaria. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
άтȏ 5N! 59 AVILÉS HACIA LA 

INCLUSIÓNέ 
 
DIFAC lleva siete años 

trabajando con los integrantes del 
grupo de participación infantil y juvenil 
del Excmo. Ayuntamiento de Avilés.  

En un primer paso se dio a 
conocer a los menores la problemática 
de las personas con discapacidad, sus 
fortalezas y flaquezas. Se trabajó la 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ άƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴέ Ŝ 
άƛƴŎƭǳǎƛƽƴέΣ ƭŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ŦƝǎƛŎŀǎ 
(arquitectónicas e urbanísticas) y 
sociales.  

Seguidamente trabajaron la 
empatía realizando un itinerario en 
silla de ruedas conjuntamente con 
socios de DIFAC descubriendo las 
barreras que encontraron en su 
entorno así como las mejoras 
existentes en accesibilidad. 

A continuación se trabajaron las 
habilidades sociales a través de 
actividades deportivas donde 
conocieron el deporte adaptado como 
forma de inclusión: Campeonato de 
Billar Bola Ocho en silla de ruedas, 
Handbike (bicis de manos), 
multideporte adaptado en silla de 
ruedas (tiro con arco, slalom, 
badmington, vuelo de cometas.. ). A 
través de estas actividades deportivas 
los menores fueron conocedores de la 
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importancia del deporte como medio 
apropiado para conseguir valores de 
desarrollo personal y social. 

 
También se ha trabajado, y se 

seguirá haciendo en 2026, el fomento 
a la lectura, ya que desde la Asociación 
consideramos que es importante que 
los niños y adolescentes lean 
habitualmente ya que esta actividad 
les permite estimular su imaginación y 
su función cerebral, les ayuda a 
obtener mejor vocabulario y 
desarrollar su cerebro para poder 
comprender mejor los argumentos de 
varias líneas y personajes.  

 
Este año trabajamos con ellos la 

importancia del comercio accesible y 
adaptado y la buena nutrición 
consistente en una alimentación 
saludable. La alimentación es un 
proceso que nos acompaña a lo largo 
de la vida, mediante el cual obtenemos 
los nutrientes que nos permiten cubrir 
los requerimientos del organismo y 
contribuye, así, a mantener la salud y 
el bienestar. A fin de que el 
crecimiento y el desarrollo tanto físico 
como intelectual se produzcan de una 
manera adecuada, es imprescindible 
garantizar una alimentación que cubra 
las necesidades nutricionales propias 
de cada etapa de la vida. Por eso es 
fundamental enseñar a los niños y 
niñas la importancia de una buena 
alimentación y de la adquisición de 
hábitos saludables.  

 
 

Día 23 de mayo: Celebramos el 
άтȏ 5Ɲŀ ŘŜ !ǾƛƭŞǎ ƘŀŎƛŀ ƭŀ LƴŎƭǳǎƛƽƴέ, 
en el Edificio Fuero (Avilés) con una 
actividad de sensibilización cuyo 
objetivo era fomentar una 
alimentación saludable.  

 

 
 

Los participantes fueron 
integrantes del Consejo de Infancia y 
Adolescencia, ƧƽǾŜƴŜǎ ŘŜ άIƻȅ ǎŜ {ŀƭŜέ 
ȅ ŘŜ ά!ƴǘŜƴŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀǎέ. 

 

 
 
Para ello realizamos un show 

cooking de sándwiches saludables 
realizando a continuación un concurso 
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con los menores participantes, quienes 
tuvieron que elaborar dos sándwiches 
saludables (dulce y salado).  

 

 
 

Para hacer la actividad más 
inclusiva se sentaron en silla de 
ruedas. Fueron los menores 
conjuntamente. 

 

 
 
Estuvimos acompañados por la 

concejala de Juventud del 
Ayuntamiento de Avilés (Raquel Ruiz). 
La concejala de Ciudad Saludable, Ana 
Suárez, enfermera de profesión, nos 
impartió conocimientos básicos de 
alimentación saludable. 

 
 
La cocinera Encarnita Fernández 

nos hizo una demostración en vivo de 
la elaboración de una crema de 
chocolate saludable y guacamole. 

 

 
 
Seguidamente 30 menores 

(niños del Consejo de Infancia y 
Adolescencia (Primaria y Secundaria) y 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ŘŜ άIƻȅ ǎŜ ǎŀƭŜέ ȅ 
ά!ƴǘŜƴŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀǎέύ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊƻn 
en un concurso de sándwiches. 
Tendrán que elaborar dos sándwiches 
saludables (dulce y salado). Para hacer 
la actividad más inclusiva usarán 
muletas, andadores y se sentarán en 
silla de ruedas, debiendo sortear 
obstáculos de todo tipo para conseguir 
los ingredientes. Quienes no cocinen 
ayudarán a sus compañeros y 
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compañeras. Son también los menores 
conjuntamente con el jurado quienes 
valorarán los platos elaborados. 

 

 
 
El jurado estuvo formado por: el 

Jefe de Servicio de la Dirección General 
de Cuidados y Coordinación 
Sociosanitaria del Gobierno del 
Principado de Asturias (José Antonio 
Marín), la concejala de Ciudad 
Saludable del Ayuntamiento de Avilés 
(Ana Suárez) y la presidenta de DIFAC 
(Ángeles González). 

 

 
 

Vídeos de la actividad: 
https://www.facebook.com/reel/2057
539977989722 
https://www.facebook.com/reel/5179
21467953873 

 
 
 
 
 

 
άмтȏ 5N! 59 [! !//9{L.L[L5!5έ 

 
DIFAC lleva diez años trabajando 

con los integrantes del grupo de 
participación infantil y juvenil del 
Ayuntamiento de Castrillón, l@s 
cotorr@s. No sólo han trabajado las 
barreras físicas sino las sociales y las 
deportivas. 

En un primer paso se dio a 
conocer a los menores la problemática 
de las personas con discapacidad, sus 
fortalezas y flaquezas. Se trabajó la 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ άƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴέ Ŝ 
άƛƴŎƭǳǎƛƽƴέΣ ƭŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ŦƝǎƛŎŀǎ 
(arquitectónicas e urbanísticas) y 
sociales.  

Seguidamente trabajaron la 
empatía realizando un itinerario en 
silla de ruedas conjuntamente con 
socios de DIFAC descubriendo las 
barreras que encontraron en su 
entorno así como las mejoras 
existentes en accesibilidad. 

 A continuación se trabajaron las 
habilidades sociales a través de 
actividades deportivas donde 
conocieron el deporte adaptado como 
forma de inclusión: Campeonato de 
Billar Bola Ocho en silla de ruedas, 
Handbike (bicis de manos), 
multideporte adaptado en silla de 
ruedas (tiro con arco, slalom, 
badmington, vuelo de cometas.. ). A 

Ayuntamiento de Castrillón 

PRINCIPADO DE ASTURIAS 

https://www.facebook.com/reel/2057539977989722
https://www.facebook.com/reel/2057539977989722
https://www.facebook.com/reel/517921467953873
https://www.facebook.com/reel/517921467953873
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través de estas actividades deportivas 
los menores fueron conocedores de la 
importancia del deporte como medio 
apropiado para conseguir valores de 
desarrollo personal y social. 

En 2024 celebramos con ellos el 
16º Día de la Accesibilidad. La 
Accesibilidad está relacionada con tres 
formas básicas de actividad humana: 
movilidad, comunicación y 
comprensión, las tres limitadas como 
consecuencias de las barreras físicas, 
ǎŜƴǎƻǊƛŀƭŜǎ ȅ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ /ƻƴ Ŝƭ ά5Ɲŀ ŘŜ ƭŀ 
!ŎŎŜǎƛōƛƭƛŘŀŘέ ƛƴǘŜƴǘŀƳƻǎ ƘŀŎŜǊ 
visibles las dificultades que encuentran 
en su vida diaria las personas con 
discapacidad o las usuarias de sillas de 
ruedas, de bastones, etc., como 
consecuencia de los diferentes tipos 
de barreras que existen, ya sean físicas 
o sociales. Su finalidad tiene como 
propósito que las personas sin 
ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŎƻƳǇǊǳŜōŜƴ άƛƴ ǎƛǘǳέ ƭƻ 
que supone un escalón de entrada a 
un establecimiento, un simple bordillo 
de acceso a una acera o sencillamente 
no poder pasar por un lugar estrecho. 
En esta actividad se puede comprobar 
cómo estas situaciones pasan 
inadvertidas para personas sin 
limitaciones de movilidad. 

 
También se ha trabajado, y se 

siguió haciendo en 2025, el fomento a 
la lectura, ya que desde la Asociación 
consideramos que es importante que 
los niños y adolescentes lean 
habitualmente ya que esta actividad 
les permite estimular su imaginación y 
su función cerebral, les ayuda a 

obtener mejor vocabulario y 
desarrollar su cerebro para poder 
comprender mejor los argumentos de 
varias líneas y personajes. El objetivo 
era conseguir un uso funcional y 
habitual de la lectura; promoviendo 
que cada uno disfrute y elija su lectura 
favorita en momentos de ocio. 

 
Día 9 de mayo: En 2025 

celebramos con ellos el 17º Día de la 
Accesibilidad en Castrillón trabajando 
con ellos la importancia de un 
comercio inclusivo con un desfile de 
moda en silla de ruedas.  

 

 
 
Las personas con discapacidad 

son grandes consumidores de 
productos y servicios, aunque muchas 
veces no se piense en ellos como 
público objetivo. Son personas que 
consumen los mismos productos y 
servicios que la sociedad en su 
conjunto y a éstos le sumamos, en 
ocasiones, los vinculados con la 
discapacidad. Para consumir en 
igualdad de condiciones, resulta 
esencial que los espacios comerciales 
se encuentren libres de obstáculos, así 
como que exista un etiquetado 
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accesible de los productos y servicios. 
Por otro lado, si nuestro comercio, es 
accesible, serán más las personas con 
discapacidad o problemas de 
movilidad, que volverán a comprar. 

 

 
 

Además del Ayuntamiento de 
Castrillón han colaborado con nosotros 
la ortopedia Poliortos y comercios 
locales de Castrillón como José Luis 
Bordados, modas Letizia y Flores 
Leymar. 

 

 
 

 
 
 

 
 
Entre otras autoridades nos 

acompañaron la Jefa de Sección de la 
Dirección General de Cuidados y 
Coordinación Sociosanitaria de la 
Consejería de Salud del Gobierno del 
Principado de Asturias, las concejalas 
de Igualdad y Turismo del 
Ayuntamiento de Castrillón, 
representantes municipales miembros 
del Consejo de Barreras y socios. 
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https://www.facebook.com/reel

/9750432941741573 
 

¿Quieres disfrutar de la maravillosa 
coreografía inclusiva de L@s 
Cotorr@s?  
Un gran aplauso a niños tan empáticos 

https://www.facebook.com/reel
/1355569469047837 

https://www.lne.es/.../10/calle-
aula-igualdad-117230754.html 
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DIFAC lleva cuatro años 

trabajando con los integrantes del 
grupo de participación infantil y juvenil 
del Ayuntamiento de Corvera de 
Asturias. 

En un primer paso se dio a 
conocer a los menores la problemática 
de las personas con discapacidad, sus 
fortalezas y flaquezas. Se trabajó la 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ άƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴέ Ŝ 
άƛƴŎƭǳǎƛƽƴέΣ ƭŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ŦƝǎƛŎŀǎ 
(arquitectónicas e urbanísticas) y 
sociales.  

Seguidamente trabajaron la 
empatía realizando un itinerario en 
silla de ruedas conjuntamente con 
socios de DIFAC descubriendo las 
barreras que encontraron en su 
entorno así como las mejoras 
existentes en accesibilidad. 

 A continuación se trabajaron las 
habilidades sociales a través de 
actividades deportivas donde 
conocieron el deporte adaptado como 
forma de inclusión: Campeonato de 
Billar Bola Ocho en silla de ruedas, 
Handbike (bicis de manos), 
multideporte adaptado en silla de 
ruedas (tiro con arco, slalom, 
badmington, vuelo de cometas.. ). 

También se ha trabajado, y se 

https://www.facebook.com/reel/9750432941741573
https://www.facebook.com/reel/9750432941741573
https://www.facebook.com/reel/1355569469047837
https://www.facebook.com/reel/1355569469047837
https://www.lne.es/aviles/2025/05/10/calle-aula-igualdad-117230754.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Od6OYtbE3RDKTS5CZdGtrHYixCzprn0g5j-SGBv-IriRNlfsD3qy5zrR__Q_aem_MwkBvUdhZdw-kPZll_8gcg
https://www.lne.es/aviles/2025/05/10/calle-aula-igualdad-117230754.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Od6OYtbE3RDKTS5CZdGtrHYixCzprn0g5j-SGBv-IriRNlfsD3qy5zrR__Q_aem_MwkBvUdhZdw-kPZll_8gcg
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seguirá haciendo en 2026, el fomento 
a la lectura, ya que desde la Asociación 
consideramos que es importante que 
los niños y adolescentes lean 
habitualmente ya que esta actividad 
les permite estimular su imaginación y 
su función cerebral, les ayuda a 
obtener mejor vocabulario y 
desarrollar su cerebro para poder 
comprender mejor los argumentos de 
varias líneas y personajes.  

 
En 2025 profundizamos en el 

deporte inclusivo realizando 
multideporte adaptado en silla de 
ruedas: tiro con arco, slalom, 
badmington, vuelo de cometas.. 
Queremos que sean conocedores de la 
importancia del deporte como medio 
apropiado para conseguir valores de 
desarrollo personal y social.  

 

 
Beneficios:  
- Físico. Mejora y mantiene la 

condición física  y la coordinación, 
previene las enfermedades por falta de 
movilidad y favorece la seguridad y 
flexibilidad de la persona con 
discapacidad en su vida diaria.  

- Psicológico-personal. Cuidando 

y trabajando valores y aspectos 
personales tan importantes como la 
autoestima, la superación, la 
independencia, el reto, la valía 
personal, la libertad, el afán de 
superación, la responsabilidad, la 
autodisciplina, la perseverancia, 
sentirse útiles... 

- Social. A través del deporte y la 
actividad física se puede fomentar 
aspectos fundamentales para el 
desarrollo social de la persona con 
discapacidad: las habilidades sociales, 
las relaciones con los iguales, la 
acatación de normas, la cooperación, 
la tolerancia, la empatía, la 
motivación, el trabajo en equipo,... etc. 

 

 
  

Día 29 de julio: Con ocasión de 
la celebración del 4º Día de la 
Accesibilidad en Corvera, realizamos 
una actividad de sensibilización con los 
menores participantes en la Escuela de 
verano de Corvera. 

La actividad tuvo lugar en el CP 
Las Vegas. 

Actividades: 
- Presentación institucional. 
- Multideporte adaptado. 

Acompañados de los 
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participantes en la escuela de verano 
de Corvera (niños de 3 a 12 años) 
disfrutamos el deporte inclusivo. Los 
menores tuvieron una charla en la que 
se les explicó los diferentes deportes 
adaptados, paraolimpiadas, 
profundizando además en el deporte 
inclusivo. 

 

 
 
Pudieron realizar además 

multideporte adaptado en silla de 
ruedas: tiro con arco, slalom, 
baloncesto, petanca, badmington, 
handbikes (bicis de manos). De este 
modo fueron conocedores de la 
importancia del deporte como medio 
apropiado para conseguir valores de 
desarrollo personal y social. 

 

 
 

Nos acompañaron la concejala 
de Acción Social del Ayuntamiento de 
Corvera (Patricia Suárez), la Jefa de 
Sección de Apoyo a los Centros de 
Valoración para personas con 
Discapacidad (Patricia Méndez), 
miembros de la Comisión de 
Accesibilidad e integrantes de la Junta 
Directiva de DIFAC. 

 

 
 
¿Quieres ver cómo celebramos el 

día del Accesibilidad en Corvera?. 
Disfruta del vídeo. 

https://www.facebook.com/reel
/1989503238121347 

 
 

 
 
 

 
 

 ά9·t[hw!b5h L[[!{έ 
 

Este es el 3º año consecutivo en 
el que se trabajamos con los menores 
de Illas.  

En un primer paso se dio a 
conocer a los menores la problemática 

https://www.facebook.com/reel/1989503238121347
https://www.facebook.com/reel/1989503238121347
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de las personas con discapacidad, sus 
fortalezas y flaquezas. Se trabajó la 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ άƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴέ Ŝ 
άƛƴŎƭǳǎƛƽƴέΣ ƭŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ŦƝǎƛŎŀǎ 
(arquitectónicas e urbanísticas) y 
sociales.  

Seguidamente trabajaron la 
empatía realizando un itinerario en 
silla de ruedas conjuntamente con 
socios de DIFAC descubriendo las 
barreras que encontraron en su 
entorno así como las mejoras 
existentes en accesibilidad. El objetivo 
fue que los menores conocieran las 
necesidades de las personas con 
discapacidad y que a su vez nosotros 
conociéramos, mostrándonos las 
άŦƻǊǘŀƭŜȊŀǎέ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ǊǳǊŀƭΦ 

 A continuación se trabajaron las 
habilidades sociales a través de 
actividades deportivas donde 
conocieron el deporte adaptado como 
forma de inclusión: Campeonato de 
Billar Bola Ocho en silla de ruedas, 
Handbike (bicis de manos), 
multideporte adaptado en silla de 
ruedas (tiro con arco, slalom, 
badmington, vuelo de cometas.. ). A 
través de estas actividades deportivas 
los menores fueron conocedores de la 
importancia del deporte como medio 
apropiado para conseguir valores de 
desarrollo personal y social. 

 

 
 
Día 17 de julio: 30 niños de 

edades comprendidas entre los tres y 
doce años conjuntamente con los 
usuarios del Centro Rural agrupado de 
Apoyo Diurno de Illas (Callezuela) 
cuyas edades oscilan entre los setenta 
y ocho y noventa y cuatro años 
realizaron con socios de DIFAC casitas 
para pájaros y puertas de hadas y del 
ratoncito Pérez para adornar árboles, 
el CRAD, el colegio y los alrededores 
de Callezuela. 
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El objetivo de esta actividad 
intergeneracional es involucrar a 
niños, adultos mayores y personas con 
discapacidad con el fin de fomentar la 
interacción, el respeto, la comprensión 
mutua y romper estereotipos 
relacionados con la edad. Estas 
actividades buscan crear una sociedad 
más inclusiva y cohesionada al 
conectar a diferentes generaciones y 
permitirles aprender y crecer juntas. 

 

 
 

 

Contamos con la presencia del 
alcalde y la concejala de Bienestar 
Social del Ayuntamiento de Illas. 

 

 
 

 
 
Quieres disfrutar de nuestra 

actividad en Illas? solo has de ver el 
vídeo. 

https://www.facebook.com/reel
/727631983346882 

 
 

TALLER DE EDUCACIÓN 
VIAL  

Los talleres de educación vial 
para niños buscan fomentar hábitos 
responsables de seguridad en la vía 
pública desde temprana edad. A través 
de actividades lúdicas, simulacros en 
parques infantiles y juegos, los 

https://www.facebook.com/reel/727631983346882
https://www.facebook.com/reel/727631983346882
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menores aprenden el significado de las 
señales, el uso seguro de bicicletas, el 
correcto cruce de calles, el uso de 
sistemas de retención y el rol del 
peatón, promoviendo una movilidad 
segura. 

 
 
 
 
 
 
 
Día 9 de julio: Conjuntamente 

con la policía local de Corvera hicimos 
una actividad de sensibilización con los 
menores que asisten al campamento 
de verano. 

 

 
 
La actividad consistió en una 

jornada de Educación Vial en la que 
participaron 63 niños de 3 a 14 años, 
quienes utilizaron sillas de ruedas, 
patines y monopatines a modo de 
vehículos.  

 
 
 

 
 
Comenzamos con un grupo de 

menores de 8 a 14 años en el circuito 
de Educación Vial de Los Campos con 
una sesión teórico práctica impartida 
por el agente Sergio Sánchez.  

 

 
 

 
 
Miembros de la Junta Directiva 

de DIFAC explicaron a los menores 
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cómo debido a los accidentes de 
tráfico se pueden generar diversos 
tipos de discapacidades, tanto físicas 
como sensoriales, cognitivas o 
psicológicas. Las lesiones más comunes 
incluyen traumatismos 
craneoencefálicos, lesiones medulares, 
amputaciones, y daños en órganos 
internos, que pueden resultar en 
discapacidades permanentes. Además, 
los accidentes pueden causar 
problemas psicológicos como estrés 
postraumático, ansiedad y depresión.  

 

 
 

 
 
Seguidamente se realizó la 

misma actividad adaptada a los 
menores de 3 a 7 años, en el CP Las 
Vegas. 

Nos acompañó la concejala de 
Acción Social del Ayuntamiento de 
Corvera (Patricia Suárez). 

 

 
 

 
 
Podéis disfrutar en este vídeo 

del taller de educación vial que 
recibieron los menores de la escuela 
de verano de Corvera. Resaltar la gran 
profesionalidad del agente local de 
Corvera Sergio Sánchez. 

https://www.facebook.com/reel
/2118558425301125 

https://share.google/GfQM3hLz
4cojgcaWe 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/reel/2118558425301125
https://www.facebook.com/reel/2118558425301125
https://share.google/GfQM3hLz4cojgcaWe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4LCgbaw2t1oxHgLg8h0msxePi5bngN_B3Ssqw7TpdV8W1jiSGSyDeWi_wIKQ_aem_JjNcKDt3bokXIBHtIC4eYw
https://share.google/GfQM3hLz4cojgcaWe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4LCgbaw2t1oxHgLg8h0msxePi5bngN_B3Ssqw7TpdV8W1jiSGSyDeWi_wIKQ_aem_JjNcKDt3bokXIBHtIC4eYw


MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 

 

 

2025 

57 

TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL EN MENORES  
 

DIFAC lleva años trabajando con la infancia y adolescencia, tanto a modo 
de charlas coloquio como de concursos y jornadas de sensibilización. Como 

fruto de ese trabajo hemos adquirido un conocimiento de los menores, de sus 
intereses e inquietudes. En 2023 tratamos ñel acoso escolarò con actividades 

de sensibilización dirigidas a Primaria y Secundaria; a través de vídeos y 
dinámicas los menores pudieron conocer los diferentes recursos a la hora de 

denunciar una agresión y cómo actuar en el caso de que vieran que era un 
compañero quien la sufría.  

Somos conscientes de la importancia de su salud mental. Al impacto de 

la crisis económica, sanitaria y social se suman las variables sociales, 
culturales y educativas. Fenómenos como la adicción a las redes sociales y las 

pantallas, el acoso o la violencia  de género repercute en la generación actual. 
De ahí la importancia de la realización de Talleres de entrenamiento en 

habilidades socioemocionales.  
Consideramos que es necesario un programa que promueva el bienestar 

emocional, con acciones que refuerzan la  resiliencia, para prevenir la aparición 
de problemas de salud mental en niños y jóvenes y reducir la vulnerabilidad 

hacia los problemas de salud mental. La resiliencia es la capacidad de 
adaptarse a situaciones difíciles, enfrentar la adversidad y tolerar  el malestar 

emocional. Promover el conjunto de habilidades socioemocionales relacionadas 
con la resiliencia individual, familiar y sociocomunitaria desde un enfoque 

positivo es fundamental en la prevención de problemas de salud mental.  
Hay que preparar a los menores para la edad adulta.  
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TALLER ñCOMPARTIENDO EXPERIENCIASò 
 

Las personas con discapacidad y mayores experimentan, en el plano 
emocional, un  aumento de su vitalidad, autoestima y sensación de ser todavía 

útiles  para la sociedad. Se reducen también los sentimientos de soledad y 
aislamiento que en ocasiones se sufren durante la vejez.  

Los niños  que interactúan con las persona s con discapacidad y mayores 
se forman una idea más positiva y no estereotipada y tendrán  menos 

dificultades para entenderlos. Cuanto mayor sea el contacto entre los 
diferentes colectivos, mayor será el conocimiento mutuo y percepciones reales 

y no sesgadas entre generaciones.  

El objetivo de esta actividad intergeneracional es  mejorar la inte racción y 
cooperación entre niños, personas con discapacidad y mayores  a través del  

intercambio de experiencias y conocimiento , ya que las actividades 
intergeneracionales son un mecanismo muy importante para superar posibles 

prejuicios intergeneracionales y favorecer el entendimiento entre diferentes 
grupos de edad.  

En 2025  se ha trabajado activamente con niñas y adolescentes de Avilés, 
Castrillón y Corvera de Asturias, teniendo encuentros intergeneracionales  entre 

ellas y socias de DIFAC, donde se han tratado temas como los derechos de la 
infancia, igualdad de géneros y violencia de género. Se prevé continuar con 

este tipo de encuentros con niñas y adolescentes de Avilés, Castrillón e Illas. 
Se han compartido  vivencias y experiencias comunes relacionadas con la 

violencia de género.  
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12º CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 
ά9bCh/! [! 5L{/!t!/L5!5έ 

 
(Dirigido a alumnado de 5º y 6º de 

Educación Primaria) 
 

Con este concurso queremos dar 
protagonismo a un sector de la 
población en muchos aspectos 
olvidado y apartado del normal 
desenvolvimiento de la vida cotidiana, 
en la que todos participan y las 
personas con discapacidad a menudo 
no están contempladas como 
ciudadanos de primera por culpa de las 
barreras existentes (físicas y sociales). 
Pretendíamos que no solo se limitaran 
a mostrar una barrera, queríamos una 
fotografía con mensaje y que nos 
explicarán lo que querían transmitir en 
esa instantánea.  

Una fotografía nos puede mostrar 
el pensamiento, sensibilidad y respeto 
hacia el mundo de las personas con 
discapacidad.  

 
Objetivos:  
- Mostrar la realidad de las 

personas con discapacidad a través de 
vuestra cámara, plasmando así las 
situaciones cotidianas y vuestra visión 
particular sobre este tema.  

- Sensibilizar a la sociedad a 
través del medio de la fotografía, 
mostrando una i 

- Imagen normalizada e inclusiva 
de las personas con discapacidad. 
 

Día 22 de septiembre: Un año más 
lanzamos nuestro Concurso de 
Fotografía "ENFOCA LA 
disCAPACIDAD", dirigido a escolares de 
5º y 6º de Educación Primaria.  

Con este Concurso pretendemos 
mostrar la realidad de las personas con 
discapacidad y que el fotógrafo plasme 
las situaciones cotidianas, nos 
transmita su visión particular, 
obteniendo así una imagen de lo que 
representa la discapacidad para él. 
También queremos sensibilizar a la 
sociedad a través del medio de la 
fotografía, mostrando una imagen 
normalizada e integrada de las 
personas con discapacidad. 

 
Hemos elaborado un cartel con el 

resumen de las bases del mismo para 
facilitarles la información a los 
menores. Al margen de enviar las 
bases y el cartel por email, se visitaron 
físicamente los centros de enseñanza y 
se les llevaron las bases y los carteles 
animándoles a participar. 
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En esta edición pretendimos que 
los participantes  no se limitarán solo a 
mostrar una barrera, sino a presentar 
una fotografía con mensaje y que nos 
explicarán lo que querían transmitir en 
esa instantánea. Una fotografía nos 
puede mostrar el pensamiento, 
sensibilidad y respeto hacia el mundo 
de las personas con diversidad 
funcional. 

La convocatoria se hizo para los 29 
colegios de la Comarca. El periodo de 
participación fue del 22 de septiembre 
al 22 de octubre. 

 
Día 5 de noviembre: Al igual que 

en el año anterior el jurado no se 
reunió físicamente. Cada integrante 
del mismo recibió un archivo con las 
fotografías participantes, en las que no 
constaba ni la autoría ni el colegio para 
así preservar el anonimato. Cada 
miembro del jurado escogió siete 
fotografías puntuándolas del 1 al 7 
según su gusto y envinando por correo 
electrónico a DIFAC esa valoración. 

Una vez recibidas las valoraciones, 
en la sede social de DIFAC la 
coordinadora y la secretaria hicieron 
un recuento de la votación para fallar 
el 12º Concurso de Fotografía 
"ENFOCA LA disCAPACIDAD", dirigido a 
escolares de 5º y 6º de Educación 
Primaria de la Comarca de Avilés, 
organizado por DIFAC. 

 
El Jurado está formado por:  

 - D. Adolfo Camilo Díaz (gerente de 
Cultura del Ayuntamiento de Corvera 
de Asturias).  

- D. Agustín Medina (concejal de 
Servicios Sociales y Cooperación 
Internacional del Excmo. 
Ayuntamiento de Avilés).  
- D. Jesús Alberto González (director de 
la fábrica de Fertiberia en Avilés).  
- Dña. Chelo Areces (concejala de 
Bienestar Social del Ayuntamiento de 
Illas).  
- D. Rodrigo Rodríguez Conseco 
(Responsable de Comunicación y 
Responsabilidad Social Corporativa de 
Asturiana de Zinc).  
- Dña. Sandra Manteca (concejala de 
Bienestar Social del Ayuntamiento de 
Castrillón).  
- D. Federico Sáez (arquitecto de 
DIFAC).  
- D. Domingo Martínez (presidente de 
honor de DIFAC).  
- Dña. Mercedes Vieites (coordinadora 
del Concurso).  
Preside Dña. Mercedes Vieites 
(coordinadora del Concurso) y actúa 
como Secretaria Dña. Sari Mediavilla 
García.  
 

Fotografías presentadas: 46.  
 
Colegios participantes: Colegio 

Juan Pablo II Santo Tomás, CP La 
Carriona ς Miranda, CP Marcelo Gago, 
Colegio Nuestra Señora del Buen 
Consejo, Colegio Paula Frassinetti, CP 
Quirinal, Colegio Internacional San 
Fernando, CP Villalegre, Colegio Rural 
Agrupado Castrillón- Illas (Aula de 
Callezuela) y CP Manuel Álvarez 
Iglesias. 
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/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ ά! ǾŜŎŜǎΣ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ 
ƛƳǇǳƭǎƻ ǾƛŜƴŜ ŘŜ ǳƴ ŀōǊŀȊƻέΣ ŘŜ 5ŜǾŀ 
Abella Muñiz (Curso 5º, CP La Carriona 
- Miranda).  
 

 
 

/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ ά9ƭ ǇŜǎƻ ŘŜ ǳƴ 
ŜǎŎŀƭƽƴέΣ ŘŜ wǳōŞƴ wƻŘǊƝƎǳŜȊ 
Menéndez (Curso 6º, CP La Carriona - 
Miranda).  

 

 
 
 

Con el título "Sumando barreras", de 
Carmen García Romo (Curso 5º, 
Colegio Internacional San Fernando).  
 

 
 

Con el título "Un café, mi 
superación diaria", de Ángel Blázquez 
Ardao (Curso 5º, Colegio Internacional 
San Fernando).  
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Con el título "¿Belleza al otro 
ƭŀŘƻΚέΣ ŘŜ {ŜǊƎƛƻ ¢Ŝƭƭƻ tŞǊŜȊ ό/ǳǊǎƻ рȏΣ 
CP Marcelo Gago).  

 

 
 

/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ ϦaŀƳłΣ ǾŜƴέΣ 
Marcos Ferrín Álvarez (Curso 5º, 
colegio Internacional San Fernando.  

 

 
 
 
 

/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ Ϧ{ƻƭŜŘŀŘέΣ ŘŜ ¦ƴŀƛ 
Quiros Cabrero (Curso 6º, Colegio 
Rural Agrupado Castrillón- Illas. Aula 
de Callezuela.  

 

 
 

El Concurso está patrocinado por 
FERTIBERIA y Asturiana de Zinc, y, 
colaboran los Ayuntamientos de 
Avilés, Castrillón, Corvera e Illas. 

 
Día 12 de noviembre: La 

coordinadora del Concurso (Mercedes 
Vieites) se reunió en nuestra sede 
social con los alumnos premiados del 
concurso de fotografía.  
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Los menores explicaron el por qué 
habían hecho esas fotografías y la 
coordinadora les informó del día y 
lugar de la entrega de premios. 

 
Entrega de premios 

 

 
 

Día 20 de noviembre: 
Celebramos nuestro 30º Aniversario y 
que mejor forma que hacerlo que 
haciendo entrega de los premios de la 
12ª edición de nuestro concurso de 
ŦƻǘƻƎǊŀŦƝŀ ά9bCh/! [! 
Řƛǎ/!t!/L5!5έΦ /ƻƛƴŎƛŘƛŜƴŘƻ ǘŀƳōƛŞƴ 
con el Día de la Infancia hacemos así 
un homenaje a los niños y niñas de la 
Comarca a esos niños que son tan 
participativos socialmente. No sólo 
colaboran en nuestros concursos 
anuales sino que forman parte de los 
grupos de participación infantil y 
juvenil de la Comarca. 

La actividad tuvo lugar en el 
ǎŀƭƽƴ ŘŜ ŀŎǘƻǎ ŘŜƭ 9ǎǇŀŎƛƻ WƻǾŜƴέ ŘŜ 
Piedras Blancas y se desarrolló de la 
siguiente manera: 

 
 

Lectura del Manifiesto y 
Presentación a cargo del grupo de 
tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ȅ ƧǳǾŜƴƛƭ ά[Ϫǎ 
/ƻǘƻǊǊϪǎέΦ 

 

 
 
Obra de teatro 

άǘŀƳŀwLYL¢!bD!έ a cargo de la 
asociación Los Glayus. El espectáculo 
Tamarikitanga ha sido diseñado para 
niños y jóvenes. La obra es una 
sucesión de escenas relacionadas con 
los Derechos de la Infancia, donde se 
muestran diversas situaciones en las 
que los derechos de los niños y niñas 
son vulnerados en mayor o menor 
medida pero siempre dejando la 
puerta abierta a las soluciones y a la 
reflexión.  
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Visionado del vídeo con las 

fotografías y carteles ganadores. 
 

 
 
Entrega de premios 
 

 
 

La presentación corrió a cargo 
del director General de la fábrica de 

Fertiberia en Avilés y el responsable de 
Comunicación y Responsabilidad Social 
Corporativa de Asturiana de Zinc.  

 

 
 

Estuvimos acompañados por los 
menores premiados, directores de los 
centros y autoridades reseñadas en el 
desglose. 
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A continuación se procedió a la 
entrega de premios.  

Cada premio consta de: 
рл ϵ Ŝƴ ƳŜǘłƭƛŎƻΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 

educativo, deportivo y de ocio, donado 
por Fertiberia, Asturiana de Zinc, Caja 
Rural, Joluvi y Milar electrodomésticos. 

 
/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ ϦaŀƳłΣ ǾŜƴέΣ 

Marcos Ferrín Álvarez (Curso 5º, 
colegio Internacional San Fernando. 

Recoge el premio: Marcos 
Lo entrega: Jesús Alberto 

González, director de la fábrica de 
Fertiberia en Avilés 
 

 
 
/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ ά! ǾŜŎŜǎΣ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ 

impulso viene ŘŜ ǳƴ ŀōǊŀȊƻέΣ ŘŜ 5ŜǾŀ 
Abella Muñiz (Curso 5º, CP La Carriona 
- Miranda). 

Recoge el premio: Deva 
Lo entrega: Rodrigo Rodríguez, 

responsable de Comunicación y 
Responsabilidad Social Corporativa de 
Asturiana de Zinc. 

 

 
 

Con el título "Un café, mi 
superación diaria", de Ángel Blázquez 
Ardao (Curso 5º, Colegio Internacional 
San Fernando). 

Recoge el premio: Ángel 
Lo entrega: Agustín Medina, 

miembro del jurado del concurso de 
fotografía y concejal de Servicios 
SDociales y Cooperación Internacional  
del Excmo. Ayuntamiento de Avilés 

 

 
 

Con el título "Sumando 
barreras", de Carmen García Romo 
(Curso 5º, Colegio Internacional San 
Fernando). 
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Recoge el premio: Carmen 
Lo entrega: Patricia Suárez, 

concejala de Acción Social y Hacienda 
del Ayuntamiento de Corvera de 
Asturias. 

 

 
 

Con el título "{ƻƭŜŘŀŘέ, de Unai 
Quiros Cabrero (Curso 6º, Colegio 
Rural Agrupado Castrillón- Illas. Aula 
de Callezuela. 

Recoge el premio: Unai 
Lo entrega: Chelo Areces, 

Concejala de Bienestar Social, Salud y 
Participación del Ayuntamiento de Illas 

 

 
 
/ƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ ά9ƭ ǇŜǎƻ ŘŜ ǳƴ 

ŜǎŎŀƭƽƴέΣ ŘŜ wǳōŞƴ wƻŘǊƝƎǳŜȊ 

Menéndez (Curso 6º, CP La Carriona - 
Miranda). 

Recoge el premio: Rubén 
Lo entrega: Patricia Méndez, Jefa de 
Sección de Apoyo a los Centros de 
Valoración para personas con 
discapacidad. 
 

 
 

Con el título "¿Belleza al otro 
ƭŀŘƻΚέΣ ŘŜ {ŜǊƎƛƻ ¢Ŝƭƭƻ tŞǊŜȊ ό/ǳǊǎƻ рȏΣ 
CP Marcelo Gago). 

Recoge el premio: Sergio 
Lo entrega: Sandra Manteca, 

miembro del jurado del coincurso de 
fotografía y concejala de Bienestar 
Social del Ayuntamiento de Castrillón 
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MENCIÓN ESPECIAL DE FOTOGRAFÍA 
 

Con el título "Mírame bien, soy 
Ƴłǎ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǾŜǎέΣ ŘŜ !ƭƳŀ aŞƴŘŜȊ 
Pascual del Colegio de Educación 
Especial San Cristóbal de Avilés. 

Recoge el premio: Alma 
Lo entrega: Mercedes Vieites, 

Coordinadora de los Concursos 
 

 
 

 
 

Valoración: 
Como coordinadora del Concurso, 

Mercedes Vieites, mostró su 
satisfacción por el desarrollo del 
mismo; ya que con él quisimos que el 
mensaje llegase a toda la sociedad y 
viesen de lo que son capaces unos 
niños de 10 y 11 años que nos 
muestran la discapacidad desde su 

punto de vista, a veces de forma 
simpática con muñequitos y otras con 
la realidad de la vida y sus barreras. 

 
Las fotografías premiadas se 

publicaron en el calendario de mesa de 
DIFAC άмнº Aniversario del Concurso de 
ŦƻǘƻƎǊŀŦƝŀ 9bCh/! [! Řƛǎ/!t!/L5!5έ. 
 
 
 
 

3º CONCURSO DE CARTELES 
/hba9ahw!¢L±h 59[ ά5L! 

INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS 
/hb 5L{/!t!/L5!5έ 

(Dirigido a alumnado de 1º y 3º de 
Educación Secundaria) 

 
En esta 3ª edición pretendimos 

que el alumnado nos diseñasen un 
cartel conmemorativo de la 
celebración del Día Internacional de las 
Personas con discapacidad  (3 de 
diciembre).  

 
 
Para DIFAC el 3 de diciembre es 

un día de convivencia donde se hace 
balance del trabajo realizado y 
disfrutamos de la compañía de socios, 
colaboradores y autoridades de los 
cuatro ayuntamientos de nuestro 
campo de actuación. Organizamos 
actividades lúdico-culturales que 
favorecen la visibilidad e Inclusión de 
las personas con discapacidad en la 
sociedad. Este año lo celebramos en el 
Polideportivo municipal de Piedras 
Blancas (Castrillón). 
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Objetivos:  
- Desarrollar el aprendizaje 

recibido a través de DIFAC mediante 
charlas y concursos impartidos en su 
etapa de Educación Primaria. 

- -Incentivar las actividades 
culturales, artísticas y plásticas de los 
estudiantes visibilizando la 
discapacidad y, a la vez, mostrar la 
celebración del Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad. 

- Sensibilizar a la sociedad a 
través de los carteles con una imagen 
normalizada e integrada de las 
personas con diversidad funcional. 
 

Día 22 de septiembre: Por segunda 
vez lanzamos el concurso de carteles 
dirigido a estudiantes de 1º y 3º de 
Educación Secundaria de Avilés, 
Castrillón y Corvera de Asturias. 

Con este Concurso pretendíamos 
incentivar las actividades culturales, 
artísticas y plásticas del alumnado con 
el diseño de un cartel conmemorativo 
de la celebración del Día Internacional 
de las Personas con discapacidad (3 de 
diciembre). También queríamos 
sensibilizar a la sociedad a través del 
cartel, mostrando una imagen 
normalizada e inclusiva de 

Hemos elaborado un cartel con el 
resumen de las bases del mismo para 
facilitarles la información a los 
menores. Al margen de enviar las 
bases y el cartel por email, se visitaron 
físicamente los centros de enseñanza y 
se les llevaron las bases y los carteles 
animándoles a participar. 
 

 
 

La convocatoria se hizo para los 15 
centros educativos de la Comarca que 
impartían Educación Secundaria 
Obligatoria.  

El periodo de participación fue del 
22 de septiembre al 22 de octubre.  

 
Reunido en la sede social de 

DIFAC, el jurado valoró los carteles de 
acuerdo con las bases, así como los 
porcentajes de participación para los 
centros participantes.  

El Jurado estuvo formado por: 
 - D. Jesús Alberto González (director 
de la fábrica de Fertiberia en Avilés).  
- D. Jesús Nicolás Martín Ibáñez 
(vicepresidente de DIFAC).  
- Dña. Sari Mediavilla García (vocal de 
DIFAC).  
- Dña. Mercedes Vieites (coordinadora 
del Concurso).  
Preside Dña. Mercedes Vieites 
(coordinadora del Concurso) y actúa 
como Secretaria Dña. Sari Mediavilla 
García  
Carteles presentados: 197  
Participantes: 355  
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Centros Participantes de Avilés: 
Colegio Juan Pablo II Santo Tomás, 
Colegio Luisa de Marillac, Colegio 
Nuestra Señora del Buen Consejo, 
Colegio Principado, IES Carreño 
Miranda, IES Nº 5, Colegio 
Internacional San Fernando y Colegio 
Salesiano Santo Ángel.  

Primer premio: Yaiden Serna 
Escobar (Colegio Salesianos Santo 
Ángel, 3º de la ESO) 

 

 
 

Segundo premio: Joel Molano 
Díaz (Colegio Nuestra Señora del Buen 
Consejo, 1º de la ESO).  

 

 

 
Tercer premio: Inés Jorge 

Arguelles y Esther San Sebastián 
Modroño (Colegio Internacional San 
Fernando, 1º de la ESO)  

 

 
 

Premios a los centros educativos 
por porcentaje de participación:  

Colegio Nuestra Señora del Buen 
Consejo, con un 100% en 1º de 

la ESO  
Colegio Luisa de Marillac, con un 

95,65% en 3º de la ESO  
Colegio Internacional San 

Fernando, con un 91,52% en 1º de la 
ESO 
 

El Concurso está patrocinado por 
FERTIBERIA y Asturiana de Zinc, y, 
colaboran los Ayuntamientos de 
Avilés, Castrillón, Corvera e Illas. 

 
Día 12 de noviembre: La 

coordinadora del Concurso (Mercedes 
Vieites) se reunió en nuestra sede 
social con los alumnos premiados del 
concurso de carteles.  
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Los menores explicaron el por qué 

habían hecho esos carteles y la 
coordinadora les informó del día y 
lugar de la entrega de premios. 

 
Entrega de premios 

 

 
 

Día 20 de noviembre: Celebramos 
nuestro 30º Aniversario y que mejor 
forma que hacerlo que haciendo 
entrega de los premios de la 3ª edición 
de nuestro concurso de carteles 
conmemorativos del Día Internacional 
de las Personas con Discapacidad, 
dirigido a 1º y 3º de la ESO.  

Coincidiendo también con el Día de 
la Infancia hacemos así un homenaje a 

los niños y niñas de la Comarca a esos 
niños que son tan participativos 
socialmente. No sólo colaboran en 
nuestros concursos anuales sino que 
forman parte de los grupos de 
participación infantil y juvenil de la 
Comarca.  

La actividad tuvo lugar en el 
ǎŀƭƽƴ ŘŜ ŀŎǘƻǎ ŘŜƭ 9ǎǇŀŎƛƻ WƻǾŜƴέ ŘŜ 
Piedras Blancas y se desarrolló de la 
siguiente manera: 

 
Lectura del Manifiesto y 

Presentación a cargo del grupo de 
tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ȅ ƧǳǾŜƴƛƭ ά[Ϫǎ 
/ƻǘƻǊǊϪǎέΦ 

 

 
 
Obra de teatro 

άǘŀƳŀwLYL¢!bD!έ a cargo de la 
asociación Los Glayus. El espectáculo 
Tamarikitanga ha sido diseñado para 
niños y jóvenes. La obra es una 
sucesión de escenas relacionadas con 
los Derechos de la Infancia, donde se 
muestran diversas situaciones en las 
que los derechos de los niños y niñas 
son vulnerados en mayor o menor 
medida pero siempre dejando la 
puerta abierta a las soluciones y a la 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 

 

 

2025 

71 

reflexión. La obra presenta 8 derechos 
diferentes (Reagrupación familiar, 
Atención sanitaria, protección en casos 
de ŎƻƴŦƭƛŎǘƻ ƻ ƎǳŜǊǊŀΧύ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
original, sensible y respetuosa 
pretende con-mover y generar sentí-
pensamiento, para animar a la acción 
constructiva de los derechos de la 
infancia y la participación juvenil. 

 
 

 
 
Visionado del vídeo con las 

fotografías y carteles ganadores. 
 

 
 
Entrega de premios 
 

 
 
Al margen de la dotación 

económica de Fertiberia y Asturiana de 
Zinc los menores reciben material 
educativo y de ocio donado por 
Fertiberia, Asturiana de Zinc y Caja 
Rural.  
 

tǊƛƳŜǊ ǇǊŜƳƛƻ нлл ϵ ȅ ŘƛǇƭƻƳŀ: 
Yaiden Serna Escobar (Colegio 
Salesianos Santo Ángel, 3º de la ESO) 

Recoge el premio: Yaiden 
Lo entrega: Jesús Alberto 

González, director de la fábrica de 
Fertiberia en Avilés 
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Segundo ǇǊŜƳƛƻ мрл ϵ ȅ 
diploma: Joel Molano Díaz (Colegio 
Nuestra Señora del Buen Consejo, 1º 
de la ESO). 

Recoge el premio: Joel 
Lo entrega: Rodrigo Rodríguez, 

responsable de Comunicación y 
Responsabilidad Social Corporativa de 
Asturiana de Zinc. 

 

 
 
Tercer premio млл ϵ ȅ ŘƛǇƭƻƳŀ: 

Este premio es compartido por Inés 
Jorge Arguelles y Esther San Sebastián 
Modroño (Colegio Internacional San 
Fernando, 1º de la ESO) 

Recogen el premio: Inés y Esther  

Lo entrega: Iván Díaz, director 
de la sucursal de Caja Rural de la calle 
Doctor Marañón en Avilés 

 

 
 
Premios  a los centros: 
Premio мрл ϵ al centro por 

porcentaje de participación: Colegio 
Nuestra Señora del Buen Consejo, con 
un 100% en 1º de la ESO 

Recoge el premio: Un 
representante del centro 

Lo entrega: Jesús Nicolás 
(vicepresidente de DIFAC) 

 

 
 
Premio мрл ϵ al centro por 

porcentaje de participación:  
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Colegio Luisa de Marillac, con un 
95,65% en 3º de la ESO 

Recoge el premio: Un 
representante del centro 

Lo entrega: Domingo Martínez 
(presidente de honor de DIFAC) 

 

 
 
Premio мрл ϵ al centro por 

porcentaje de participación: 
Colegio Internacional San 

Fernando, con un 91,52 % en 1º de la 
ESO 

Recoge el premio: Un 
representante del centro 

Lo entrega: Sari Mediavilla, 
miembro de la Junta Directiva de 
DIFAC. 

 

 

 

 
 
Vídeo resumen de nuestra 

celebración del 20 de Noviembre. 
https://www.facebook.com/reel

/1545916300076496 
 
Vídeo de fotos y carteles 

premiados 
https://www.youtube.com/watc

h?v=-33HTSybIBo 
 
 
 

TEMAS VARIOS RELACIONADOS CON 
LA EDUCACIÓN 

 
Día 7 de enero: Difundimos 

información recibida por el 
Ayuntamiento de Castrillón sobre un 
programa dirigido a la formación a 
familias, Programa Orientación 
Educativa Familiar (Parentalidad 
Positiva). El objetivo de este programa 
es facilitar que los padres y madres u 
otros adultos con responsabilidades 
educativas familiares, adquieran 
estrategias personales, emocionales y 
parentales que les permitan implicarse 
de un modo eficaz en la construcción 
de una dinámica de convivencia 
familiar positiva y en el desarrollo de 

https://www.facebook.com/reel/1545916300076496
https://www.facebook.com/reel/1545916300076496
https://www.youtube.com/watch?v=-33HTSybIBo
https://www.youtube.com/watch?v=-33HTSybIBo
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modelos parentales adecuados para 
los niños, niñas y jóvenes. Con ello se 
espera que las familias puedan 
prevenir y afrontar de modo 
constructivo sus problemas y conflictos 
cotidianos. 

 
Día 28 de marzo: Asistimos a 

una reunión en el Edificio Fuero donde 
conjuntamente con diferentes 
entidades públicas y privadas que 
trabajan con la juventud, se trató la 
posibilidad de la creación de un 
Consejo de la Juventud. 

 

 
 

 
 

Día 1 de abril: Damos difusión a 
la información enviada por  Juventud 
Avilés sobre Becas. Para jóvenes de 
Avilés que estén estudiando en la 
Universidad de Oviedo.  
https://intranet.uniovi.es/.../84de15d
0-1596-3994-2fa8... 

Vivienda. Alquileres asequibles 
para jóvenes en La Luz. 
https://sedeelectronica.aviles.es/Publ
icacionTabs.aspx?tab=20&id=20221&t
=OC&x=CePjqrzK5WnBO384WSQC/w 

 
Día 14 de abril: Se ha publicado 

en la página de EDUCASTUR, el 
calendario Escolar para el Curso 
2025/2026: 

 
Día 15 de mayo: Difundimos la 

información recibida por parte de la 
responsable del seguimiento del plan 
de infancia de Castrillón sobre la 
Educación para la Salud:"Respeta mis 
espacios, protege mi salud!  

La población infantil es la 
protagonista de la campaña 
#quenotevendanhumos de 2025. Esta 
campaña gira en torno a la necesidad 
de proteger a la población infantil de 
los riesgos del tabaco, lo que implica 
proporcionarle espacios libres de 
humo y demás residuos de los 
cigarrillos y otros productos 
relacionados, como los vapers. Es una 
iniciativa en la que colaboran varios 
planes de promoción de la salud y 
prevención de adicciones de Asturias, 
en esta ocasión: Cinco Villas, Comarca 
de la Sidra, Oviedo, Castrillón, Grao y 
Lena, contando con el apoyo de la 
Consejería de Salud del Principado de 
Asturias. 
https://quenotevendanhumos.blogspo
t.com/ 
https://experienciasensaluddesdecastr
illon.blogspot.com/ 

 

https://intranet.uniovi.es/documents/3676224/10960009/11-3-25+RESOLUCI%C3%93N_bdns.pdf/84de15d0-1596-3994-2fa8-a9dfa233680a?t=1742545147263&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR40Gi35hn1DfTrUx5m_PuBLM2xfM2EBWDE1pxJIbzVzT_JJx0n28pBjd8kf7Q_aem_SRDS9NHpx195931AeKGleA
https://intranet.uniovi.es/documents/3676224/10960009/11-3-25+RESOLUCI%C3%93N_bdns.pdf/84de15d0-1596-3994-2fa8-a9dfa233680a?t=1742545147263&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR40Gi35hn1DfTrUx5m_PuBLM2xfM2EBWDE1pxJIbzVzT_JJx0n28pBjd8kf7Q_aem_SRDS9NHpx195931AeKGleA
https://sedeelectronica.aviles.es/PublicacionTabs.aspx?tab=20&id=20221&t=OC&x=CePjqrzK5WnBO384WSQC%2Fw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://sedeelectronica.aviles.es/PublicacionTabs.aspx?tab=20&id=20221&t=OC&x=CePjqrzK5WnBO384WSQC%2Fw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://sedeelectronica.aviles.es/PublicacionTabs.aspx?tab=20&id=20221&t=OC&x=CePjqrzK5WnBO384WSQC%2Fw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://www.facebook.com/hashtag/quenotevendanhumos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbK3M3yiy9qa7pC_4j4kx9zeCc0TzpNgUR1XQD-8UmNSRIs5uSJOWMP_72Gymz5mi82Q1BURkXwNc8smURuNlQwR6CWWnFoLFNzPu1myK2oEZnGF4UyQ4oAASVUW0JmgFcwAVLX3i7caB2NybnZv6XAvKaqiYhWY3Cf8I_yz5szX3MAQu3zYPaShzLkHlGtcdA&__tn__=*NK-R
https://quenotevendanhumos.blogspot.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7CZ9O110bIdyEyVZTGhu4VuNy-dO4OERdIEQz3SJL4-Qo23Qhl8rTw8ykSCQ_aem_8lu1sXtMvxWepYn3No7I-Q
https://quenotevendanhumos.blogspot.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7CZ9O110bIdyEyVZTGhu4VuNy-dO4OERdIEQz3SJL4-Qo23Qhl8rTw8ykSCQ_aem_8lu1sXtMvxWepYn3No7I-Q
https://experienciasensaluddesdecastrillon.blogspot.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://experienciasensaluddesdecastrillon.blogspot.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
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Día 6 de junio: Asistimos al 
Consejo de Infancia y Adolescencia del 
Ayuntamiento de Castrillón. 

 

 
 
Día 7 de julio: Realizamos una 

actividad de sensibilización en nuestra 
sede social con jóvenes participantes 
en el programa de voluntariado de 
Avilés para jóvenes. 

 

 
 
25 jóvenes entre 16 y 30 años 

conocieron la discapacidad física, las 
necesidades y las fortalezas de las 
personas con discapacidad. En nuestra 
sede social comprobaron como es un 
mobiliario adaptado para personas con 
movilidad reducida, hicieron 
transferencias en el baño, se les 
explicó cómo ayudar a una persona 

con movilidad reducida cuando se cae 
en el suelo.. y finalmente se salió la 
calle en silla de ruedas, en definitiva se 
pusieron en la piel de personas en silla 
de ruedas y vivieron sus experiencias. 
https://www.facebook.com/reel/1424
147862126309 
 

Día 24 de julio: La trabajadora 
social responsable del seguimiento del 
Plan de Infancia de Castrillón nos 
informa de la propuesta elaborada por 
las alumnas trabajadoras del Taller de 
Empleo Castrillón para este verano. 

Han diseñado juegos que se realizarán 
en diferentes espacios del municipio, 
esperamos que sean de vuestro 
agrado y que sea utilizado por aquellas 
familias que quieran que sus hijos 
tengan un rato de ocio al margen de 
las pantallas y que, cómo hacíamos los 
más mayores recuperar el juego en la 
calle. 

El derecho del juego es uno de 
los derechos en los que este año 
hemos trabajado , la relación a través 
del juego es sin duda la más adecuada 
para poner en práctica todas las 
emociones de las que hemos hablado 
en este curso escolar y que son 
protagonistas de nuestro calendario 
anual. A través del juego se aprenden 
a resolver de manera adecuada 
conflictos, acatar las normas, hacer 
actividades lúdicas no consumistas y es 
una manera de contactar con tus 
vecinos menores de edad, con aquellos 
que no comparten espacios 
educativos. 
 

https://www.facebook.com/reel/1424147862126309
https://www.facebook.com/reel/1424147862126309
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Día 30 de noviembre: 
Informamos de la publicación en 
EDUCASTUR de la Resolución de 24 de 
noviembre de 2025, de la Consejería 
de Educación, por la que se aprueban 
orientaciones para la utilización de los 
recursos digitales en todos los centros 
docentes sostenidos con fondos 
públicos, que impartan cualquiera de 
las enseñanzas en el ámbito territorial 
del Principado de Asturias. 

 
Día 12 de diciembre: Asistimos 

al Consejo de Infancia de Castrillón, en 
el salón de Plenos del Ayuntamiento. 

 

 
 

 
 
 
 

 
Queremos hacer una mención 

especial sobre los Derechos de los 
niños con discapacidad. 

 
Los niños con discapacidad 

tienen derecho a disfrutar 
plenamente de todos los derechos 
humanos y libertades fundamentales 
en igualdad de condiciones que los 
demás niños.  

Basados en la Convención sobre 
los derechos del niño y de las 
Personas con Discapacidad de la ONU, 
incluyen la no discriminación, 
educación inclusiva, salud, 
accesibilidad, y a ser escuchados. 

 
Los principales derechos son: 
¶ Educación Inclusiva y Salud 
¶ Inclusión y Participación 
¶ Libertad de Expresión 
¶ Protección y Bienestar 
¶ Accesibilidad y Apoyo 
¶ Interés Superior del Menor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.google.com/search?q=Educaci%C3%B3n+Inclusiva+y+Salud&sca_esv=b51a820206a0f7d2&sxsrf=ANbL-n5LugCHeM_fPfbHirbSGNAcI_IhoQ%3A1769529508339&source=hp&ei=pOB4aY6BE_6C7M8PzOHMmAE&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXjutJ471Ux369JIwzpEpvgPRKg8C4ZX&ved=2ahUKEwiLtsKXi6ySAxXaKvsDHWeJNlgQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=derechos+de+los+ni%C3%B1os+con+discapacidad&gs_lp=-R1S8IeL5IHBTEzLjM0oAf-xwKyBwQ4LjM0uAf9IsIHCDAuMzkuNy4xyAdxgAgA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Inclusi%C3%B3n+y+Participaci%C3%B3n&sca_esv=b51a820206a0f7d2&sxsrf=ANbL-n5LugCHeM_fPfbHirbSGNAcI_IhoQ%3A1769529508339&source=hp&ei=pOB4aY6BE_6C7M8PzOHMmAE&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXjutJ471Ux369JIwzpEpvgPRKg8C4ZX&ved=2ahUKEwiLtsKXi6ySAxXaKvsDHWeJNlgQgK4QegQIAxAD&uact=5&oq=derechos+de+los+ni%C3%B1os+con+discapacidad&gs_lp=-R1S8IeL5IHBTEzLjM0oAf-xwKyBwQ4LjM0uAf9IsIHCDAuMzkuNy4xyAdxgAgA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Libertad+de+Expresi%C3%B3n&sca_esv=b51a820206a0f7d2&sxsrf=ANbL-n5LugCHeM_fPfbHirbSGNAcI_IhoQ%3A1769529508339&source=hp&ei=pOB4aY6BE_6C7M8PzOHMmAE&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXjutJ471Ux369JIwzpEpvgPRKg8C4ZX&ved=2ahUKEwiLtsKXi6ySAxXaKvsDHWeJNlgQgK4QegQIAxAF&uact=5&oq=derechos+de+los+ni%C3%B1os+con+discapacidad&gs_lp=-R1S8IeL5IHBTEzLjM0oAf-xwKyBwQ4LjM0uAf9IsIHCDAuMzkuNy4xyAdxgAgA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Protecci%C3%B3n+y+Bienestar&sca_esv=b51a820206a0f7d2&sxsrf=ANbL-n5LugCHeM_fPfbHirbSGNAcI_IhoQ%3A1769529508339&source=hp&ei=pOB4aY6BE_6C7M8PzOHMmAE&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXjutJ471Ux369JIwzpEpvgPRKg8C4ZX&ved=2ahUKEwiLtsKXi6ySAxXaKvsDHWeJNlgQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=derechos+de+los+ni%C3%B1os+con+discapacidad&gs_lp=-R1S8IeL5IHBTEzLjM0oAf-xwKyBwQ4LjM0uAf9IsIHCDAuMzkuNy4xyAdxgAgA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Accesibilidad+y+Apoyo&sca_esv=b51a820206a0f7d2&sxsrf=ANbL-n5LugCHeM_fPfbHirbSGNAcI_IhoQ%3A1769529508339&source=hp&ei=pOB4aY6BE_6C7M8PzOHMmAE&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXjutJ471Ux369JIwzpEpvgPRKg8C4ZX&ved=2ahUKEwiLtsKXi6ySAxXaKvsDHWeJNlgQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=derechos+de+los+ni%C3%B1os+con+discapacidad&gs_lp=-R1S8IeL5IHBTEzLjM0oAf-xwKyBwQ4LjM0uAf9IsIHCDAuMzkuNy4xyAdxgAgA&sclient=gws-wiz
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TALLER DE EMPODERAMIENTO DE LA MUJER CON DISCAPACIDAD 
Fundamentación: 
Según el Informe sobre Discapacidad de la Organización Mundial de la Salud 

όha{Σ нлммύΥ ά[ŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǾƛǾŜƴ Ŝƴ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ǎǳōƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ Ŝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛŘŀŘ Ŝƴ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻέΦ {ƛ ŀ Ŝƭƭƻ ǎǳƳŀƳƻǎ ǎǳ 
vulnerabilidad por las diferentes situaciones de discriminación y violencia que 
sufren, se hace evidente que las mujeres con discapacidad que se encuentran en 
esta situación necesitan un apoyo para vencer ese miedo y conseguir una alta 
autoestima. 

Entre los factores que influyen en su mayor vulnerabilidad, hay que destacar: 
los estereotipos existentes relativos a las situaciones de dependencia e incapacidad 
de las mujeres, su aislamiento y exclusión de la sociedad, la dependencia que tienen 
de otras personas con las que normalmente conviven, o la creencia de que no 
pueden presentar una denuncia. Además, cuentan con escaso apoyo y 
asesoramiento, y la ausencia de datos dificulta la profundización en este ámbito.  

Las mujeres con discapacidad que han sido víctimas de discriminación o 
violencia en algún momento de su vida tienen una autoestima muy baja. Por ello, el 
primer paso para superar esa situación es trabajar con ellas para descubrir y 
potenciar las capacidades y recursos propios, empoderando a la mujer y 
favoreciendo de este modo el enriquecimiento personal, así como el aprendizaje de 
técnicas para afrontar conflictos y relaciones desigualitarias. Por ello, a través de 
este proyecto se atienden las necesidades de mujeres con discapacidad con baja 
autoestima por haber sufrido discriminación o violencia. La importancia de atender 
esta necesidad radica en el hecho de que, habiendo pasado la situación de violencia 
o discriminación en el tiempo, ésta no ha sido superada por la mujer, lo cual la lleva 
a estar decaída o sentirse deprimida y con miedo, siendo necesario su 
empoderamiento. 

En este sentido, a través de la implementación de diferentes talleres, se va a 
conseguir su empoderamiento. 
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OBJETIVOS: 
Objetivo general: 
Empoderar a las mujeres con discapacidad que han sido víctimas de 

discriminación o violencia en algún momento de sus vidas. 
Objetivos específicos:  
ς Elevar la autoestima. 
ς Conseguir la recuperación. 
ς Fomentar la autonomía. 
ς Dar a conocer los diferentes canales de denuncia. 
ς Conseguir la participación social como espacio de desarrollo. 
ς Potenciar la participación activa. 
ς Sensibilizar y concienciar a la sociedad.  
Para conseguir estos objetivos, la Vocalía de la Mujer de DIFAC trabajará con 

las mujeres que componen el grupo de manera individual y grupal. Lo que se 
pretende es conseguir la recuperación parcial o total de la mujer 
Se espera que las mujeres mejoren el conocimiento de sí mismas, superen sus 
miedos, consigan una mejor autonomía e independencia que les permita controlar 
sus propias mirando hacia delante y sintiendo que no son inferiores (ni por ser 
mujer, ni por tener una discapacidad, ni por haber sufrido discriminación y 
violencia). 
 

ACTUACIONES: 
- La atención directa y especializada se propició en la sede social de DIFAC por 

personal cualificado. Hubo casos concretos que se derivaron a las Áreas de Mujer 
correspondientes.  

La Auxiliar administrativa fue la encargada de coordinar los diferentes talleres 
realizados, planificando tareas de oficina y contactando con diversos profesionales y 
organismos para la resolución de consultas, solicitudes de subvenciones, 
preparación de ayudas, realización de talleres, etc.  

Funciones principales del área de atención a cargo de la auxiliar administrativa: 
¶ Asesoramiento y Orientación: Informa sobre normativas, ayudas y recursos 

disponibles (Igualdad, vivienda, transporte, educación). 
¶ Apoyo Individualizado: Escucha las necesidades de las socias y mujeres 

ajenas a la entidad que acuden a ella para recabar información sobre la 
discapacidad, ofreciendo soluciones y facilitando la conexión con los otros 
profesionales de la Entidad (abogado, arquitecto, psicólogo y asesora fiscal) 

¶ Gestión de Trámites: Ayuda a cumplimentar impresos y recopilar 
información para la obtención de certificados, documentos de reconocimiento de la 
discapacidad, becas, subvenciones.. 
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¶ Inclusión Social y Laboral: Fomenta la inserción laboral contactando con 
Servicios de Integración Laboral y derivando personas interesadas en ellos. 

¶ Promoción de la Accesibilidad Universal: Junto con la Junta Directiva 
asegura que los espacios públicos, servicios y webs sean accesibles, presentando 
quejas si no lo son. 

¶ Sensibilización y Concienciación: Junto con la Junta Directiva organiza 
campañas para promover la inclusión, la accesibilidad y la no discriminación en la 
sociedad. 

 
- Un número determinado de socias solicitaron asesoramiento psicológico, 

jurídico y fiscal de nuestros profesionales. 
- Hubo servicio de apoyo domiciliario a socios con discapacidad, instalación de 

aplicaciones, configuración de móviles, tablets y ordenadores, facilitando así su 
inclusión social. 

- Conocimiento de la autoestima y autoconcepto en la mujer con 
discapacidad.  

- Trazando un plan para mejorar la vida de la mujer con discapacidad.  
- Autoconcepto en mujeres con discapacidad: identificar las creencias 

limitantes, conocer nuestros puntos fuertes, identificar nuestra motivación.. 
- Concepto de motivación o Teorías motivacionales.  
- Aproximación a la inteligencia emocional en la mujer con discapacidad: las 

emociones, elementos de la inteligencia emocional, autoconocimiento o 
ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭΧ  

- Implementación de habilidades de comunicación en la mujer con 
discapacidad: claves para el diseño y preparación de una presentación en público, 
uso de herramientas y técnicas de prevención de violencia hacia las mujeres con 
discapacidad, identificar el Maltrato en el entorno de la discapacidad. Habilidades 
de gestión, personales y sociales ç- Puesta en valor de la utilización de técnicas que 
favorezcan la motivación y el control de las emociones en las mujeres con 
discapacidad. 
 

METODOLOGÍA: 
El proyecto se desarrolló con un grupo reducido de mujeres con discapacidad 

que tienen baja autoestima por haber sufrido discriminación y /o violencia. Se 
contará entre diverso personal cualificado con la mediación del psicólogo de DIFAC 
que se encargará de impulsar los procesos de cambio en cada una de ellas a través 
de una metodología activo-participativa. Para fomentar la participación dentro del 
grupo, el profesional se encargará de desarrollar dinámicas dirigidas en las que se 
conseguirán los objetivos y resultados esperados.  
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Entre las dinámicas que se van a desarrollar, cabe destacar el intercambio de 
experiencias y roles, así como actividades de comunicación verbal y no verbal, 
autoestima, autoconcepto e imagen corporal. 

Para empoderar a este grupo de mujeres, las estrategias de comunicación que 
se realizarán son: tanto entrevistas personales, como trabajo en grupo semanal para 
fomentar el intercambio de experiencias e intercambio de roles y, mejorar de este 
modo, el refuerzo de la autoestima. 

 
A lo largo de 2025 se realizaron diferentes sesiones formativas y vivenciales 

para trabajar la Autoestima y empoderamiento de la mujer con discapacidad donde 
se abordó la gestión emocional, las habilidades sociales, la prevención de la 
violencia de género y la participación comunitaria, combinando teoría con casos 
prácticos. 

Los objetivos de estas sesiones eran fomentar la autonomía personal y el 
amor propio de las participantes con el fin de que aprendieran a gestionar sus 
emociones y tuviesen capacidad de decisión. Para eso no sólo tuvieron apoyo 
psicológico de un profesional sino que tuvieron una relación de solidaridad entre 
mujeres luchando por su empoderamiento compartiendo espacios formativos y 
vivenciales. 

Hubo sesiones presenciales en grupo dinámicas y participativas, técnicas de 
autocuidado, charlas coloquio con puesta en común de temas de su interés, 
participación como modelos para exposiciones de fotografía, salidas culturales y de 
ocio. Estos talleres buscaron que las participantes reconocieran sus propios recursos 
y los ampliaran, promoviendo una vida libre de violencia y con mayor control sobre 
su propio destino. 
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 Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes: 
 

Día 7 de febrero: Asistimos en la 
Casa de las Mujeres de Avilés a la 
segunda actividad del proyecto Viernes 
con voz femenina, que nace con el 
objetivo de dar a conocer iniciativas 
y/o proyectos de mujeres o con 
perspectiva de género. Se proyectó la 
película άVariacionesέ de Konchi 
Fernández. 

 
Día 24 de febrero: Participamos 

en un Taller de broches, en la Casa de 
las Mujeres de Avilés. Los broches se 
realizaron con porcelana fría. La 
actividad fue impartida por la artesana 
Cristina López Lobo. 

 

 
 

Día 7 de marzo: Dentro de los 
actos conmemorativos del 8M del 
Ayuntamiento de Avilés, presentamos 
un adelanto de nuestra exposición 
"Unid@s en un mismo sueño", en la 
plaza de España.  

 
 

 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/reel
/9241130785969366 

Nuestra socia Conchita participó 
en la lectura del manifiesto del 8 M en 
el ayuntamiento de Castrillón. 

 

 
 

Día 8 de marzo: Asistimos al 
acto institucional que, con motivo del 
Día Internacional de las Mujeres, se 

https://www.facebook.com/reel/9241130785969366
https://www.facebook.com/reel/9241130785969366
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celebró en el teatro Palacio Valdés de 
Avilés. 

 

 
 

Un año más participamos en la 
marcha del 8 M, esta vez en Gijón. 
Pudimos asistir gracias al autobús 
adaptado que llevó el ayuntamiento 
de Avilés. 

 

 
 

 
 

Día 11 de marzo: Inauguramos 
nuestra exposición fotográfica 
ά¦ƴƛŘϪǎ Ŝƴ ǳƴ ƳƛǎƳƻ ǎǳŜƷƻέΣ Ŝƴ ƭŀ 
Factoría Cultural de Avilés. Mujeres y 
hombres de DIFAC han dado vida a 
esta exposición, viviendo historias y 
tejiendo sueños, en entornos de una 

ciudad amigable, segura y respetuosa 
con la diversidad. Contamos también 
con la participación de la policía 
nacional de Avilés. 

 

 
 

Contamos con la presencia de la 
comisaria y el delegado de 
Participación de la policía nacional de 
Avilés y la directora de la Factoría 
Cultural de Avilés. 
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Queremos explicar cómo surgió 
la idea de esta 5° exposición de mujer. 
Desde la vocalía de la mujer estamos a 
favor de la igualdad, por eso veréis que 
en las fotos participan socios y amigos. 
Al pensar en que íbamos a basar la 
exposición, se nos ocurrió que el "hilo 
malva de la sororidad podía ser 
también " un lazo o nudo de unión 
entre Difac y la vida de la ciudad de 
Avilés.  

 

 
 

 
 

 
 
Elegimos 9 escenarios urbanos, 

más o menos accesibles. Teníamos que 
pensar que algunas y algunos 
participantes tenemos discapacidad. 
Disfrutamos de la "senda de la 
Magdalena", el parque de la calle Juan 
XXIII, el entorno del Niemeyer, plaza 
del Carbayedo, Calle de Galiana, Plaza 
Álvarez Acebal, Calle de Rivero, Parque 
de Ferrera y la comisaría de la policía 
nacional, ya que la comisaria es mujer 
y le encantó nuestra propuesta.  
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https://youtu.be/LVNUkWRm3dk 
https://www.lne.es/.../difac-borda-
historias-hilo-malva... 
 
 Día 13 de marzo: Inauguraremos 
nuestra exposición fotográfica ά¸Χ ǎƻȅ 
ƳǳƧŜǊ ŎƻƳƻ ǘǵέ, en la Casa de 
Encuentro de Castrillón. 
 

 
 

Se vió un vídeo de la exposición 
y hubo un coloquio entre los 
asistentes. Nos acompañó la concejala 
de Servicios Sociales, Dña. Sandra 
Manteca. 
 

 
 

 
 

Esta exposición nació en 2024 
con el fin de conmemorar el 8 de 
Marzo, Día Internacional de la Mujer. 
En el centro de una sociedad patriarcal 
en la que el machismo sigue siendo un 
enemigo a batir, las mujeres 
empoderadas son más importantes 
que nunca. Necesitamos mujeres 
valientes, fuertes y sin miedo a alzar la 
voz para acabar con los roles de 
género que nos alejan de la igualdad 
de derechos.  

Es difícil definir lo que pasa 
cuando una mujer se empodera, pero 
sin duda su brillo lo cambia todo. Estas 
mujeres que citamos a continuación lo 
demostraron, y ahora sus frases 
inspiran a miles. 20 mujeres fuertes, 
seguras y empoderadas han dado vida 

https://youtu.be/LVNUkWRm3dk?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://www.lne.es/aviles/2025/03/12/difac-borda-historias-hilo-malva-115192027.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7CZ9O110bIdyEyVZTGhu4VuNy-dO4OERdIEQz3SJL4-Qo23Qhl8rTw8ykSCQ_aem_8lu1sXtMvxWepYn3No7I-Q
https://www.lne.es/aviles/2025/03/12/difac-borda-historias-hilo-malva-115192027.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7CZ9O110bIdyEyVZTGhu4VuNy-dO4OERdIEQz3SJL4-Qo23Qhl8rTw8ykSCQ_aem_8lu1sXtMvxWepYn3No7I-Q
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a esta exposición prestando su imagen 
y plasmando en una frase aquello que 
las define. 

 

 
 

 
 

Hemos contado con la 
colaboración de la escritora Amanda 
Granda Rodríguez quien puso voz a 
esta idea. 

https://www.youtube.com/watc
h?v=LJCjYEkRYRo 

https://www.lne.es/.../casa-
encuentro-inaugura-mujer... 
 
 Día 15 de marzo: Participamos 
en la Marcha organizada por la 
concejalía de Igualdad del 
Ayuntamiento de Avilés.  
 

 
 

https://www.elcomercio.es/.../imagen
es-deja-marcha... 
 
 Día 28 de marzo: Asistimos al II 
Encuentro Intergeneracional de 
mujeres de diferentes edades para 
conversar sobre el papel de las 
mujeres a lo largo de la historia de 
nuestra sociedad, άIƛǎǘƻǊƛŀǎ ŘŜ 
ƳǳƧŜǊŜǎ ǇŀǎŀŘƻΣ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ȅ ŦǳǘǳǊƻέ, en 
el Centro Tomás y Valiente de Corvera.  
 

Día 4 de abril: Asistimos en la 
casa de las mujeres de Avilés a la 
presentación de dos libros de Noelia 
Velasco, experta en los bosques 
cantábricos. 

Noelia es Guía de Naturaleza, 
monitora forestal, con formación 
multidisciplinar en gestión forestal, 
educación ambiental y como Guía de 
Montaña. Actualmente trabaja como 
guía de naturaleza en los jardines del 
Museo Evaristo Valle de Gijón. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LJCjYEkRYRo
https://www.youtube.com/watch?v=LJCjYEkRYRo
https://www.lne.es/aviles/2025/03/13/casa-encuentro-inaugura-mujer-115234504.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://www.lne.es/aviles/2025/03/13/casa-encuentro-inaugura-mujer-115234504.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://www.elcomercio.es/aviles/imagenes-deja-marcha-igualdad-aviles-20250315160435-ga.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR40Gi35hn1DfTrUx5m_PuBLM2xfM2EBWDE1pxJIbzVzT_JJx0n28pBjd8kf7Q_aem_SRDS9NHpx195931AeKGleA
https://www.elcomercio.es/aviles/imagenes-deja-marcha-igualdad-aviles-20250315160435-ga.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR40Gi35hn1DfTrUx5m_PuBLM2xfM2EBWDE1pxJIbzVzT_JJx0n28pBjd8kf7Q_aem_SRDS9NHpx195931AeKGleA
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Día 10 de abril: Asistimos a un 
Encuentro con un grupo de mujeres 
del Consejo de la Mujer de la 
Mancomunidad de la Sidra.  

Visitamos la Casa de las Mujeres, 
el Museo de la Historia de Avilés y la 
exposición 'Chico, Rita y El Pianista', de 
Xavier Mariscal. 

 

 
 

Visitamos la Sala del Cómic de Avilés 
(Plaza de Camposagrado). 

 

 

 
Día 5 de mayo: Inauguramos 

nuestra exposición fotográfica 
ά¦ƴƛŘϪǎ Ŝƴ ǳƴ ƳƛǎƳƻ ǎǳŜƷƻέΦ 
Mujeres y hombres de DIFAC han dado 
vida a esta exposición, viviendo 
historias y tejiendo sueños, en 
entornos de una ciudad amigable, 
segura y respetuosa con la diversidad. 
Hemos contado también con la 
participación de la policía nacional de 
Avilés. 

 

 
 
Nos acompañaron el alcalde y la 

concejala de Servicios Sociales de 
/ƻǊǾŜǊŀΦ ά/ƻƳŜƴȊŀƳƻǎ ƭŀ ǾƛŘŀ 
soñando con príncipes y princesas, 
alguien con quien compartir la vida y 
ser felices y alguien que en su corcel 
blanco nos rescate de todos los 
peligros. Así es como la historia nos 
demuestra que la conexión entre la 
humanidad y el entorno es primordial 
para el desarrollo de la vida y de las 
personas. Somos parte de una misma 
realidad y escritores de nuestra propia 
historia. El hilo rojo del destino y el 
hilo malva de la sororidad son también 
parte de esta historia, son lazos de 
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unión y sueños compartidos. Nos hace 
más fuertes el pensar que no estamos 
sol@s, que contamos con el apoyo y la 
ayuda necesaria para seguir adelante. 

No podemos soltarnos ya que 
sea sueño o realidad estamos 
atrapados en la necesidad de 
relacionarnos y comunicarnos. El 
poder y el valor de una mujer teje 
ǎǳŜƷƻǎ ȅ ōƻǊŘŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀǎέΦ 

 

 
 

https://www.lne.es/.../difac-tira-hilo-
malva-lograr... 
 

Día 30 de mayo: Asistimos a la 
presentación del libro "Resurgiendo. 
Doña Resiliencia" es la historia 
personal de Tania González, una 
historia que habla del maltrato que 
sufrió durante más de trece años por 
parte de alguien que decía que la 
amaba. Resurgiendo está compuesto 
por tres partes, Infierno, Kaos y 
Libertad. Cada parte va desnudando 
los sentimientos de Tania según ella va 
creciendo y saliendo del túnel. No es 
un libro amable, no puede serlo. Es la 
historia de una derrota que quizás un 
día no muy lejano se convierta en una 
victoria, hasta entonces solo puedo 

invitaros a que os pongáis cómodos-as 
que respiréis profundo y que leáis este 
libro. Vais a sufrir. Pero detrás del 
sufrimiento y del dolor aparecerá la 
esperanza. 
 

Día 13 de junio: Visitamos la 
Exposición "Ni Machismos Ni 
Machistas", en la Casa de Las Mujeres 
de Avilés. Estará expuesta del 13 al 30 
de junio. Carlos Madrid Muñoz 
Exposición que la forman 56 
ilustraciones realizadas a la acuarela, 
de una forma irónica y crítica, 
describen algunas de las muchas 
situaciones que diariamente se 
producen en nuestro país y en todo el 
mundo, con la terrible realidad de 
miles de mujeres golpeadas, 
humilladas, violadas y asesinadas. 
 

Día 18 de junio: Realizamos una 
actividad de sensibilización en Illas.  

Inauguramos nuestra exposición 
de fotografía "Y... soy mujer como tú". 
Disfrutamos de la compañía de los 
mayores con juegos de mesa, 
manualidades y una comida 
compartida, donde no faltaron las 
canciones y el buen humor. 
 

 
 

https://www.lne.es/aviles/2025/05/06/difac-tira-hilo-malva-lograr-117066980.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR66GwdxImvoFipgUKnqzwXFOODKkNCM4Ysh0ggQC4NDTMv7WABsOHZLO_7Dew_aem_mvLLvRxXu9j_0BMxmtI-rA
https://www.lne.es/aviles/2025/05/06/difac-tira-hilo-malva-lograr-117066980.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR66GwdxImvoFipgUKnqzwXFOODKkNCM4Ysh0ggQC4NDTMv7WABsOHZLO_7Dew_aem_mvLLvRxXu9j_0BMxmtI-rA
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Nos acompañaron las concejalas 
de Servicios Sociales y de la Mujer. 
Pudimos ir gracias al transporte 
adaptado de Cruz Roja Asamblea Local 
de Avilés. 
https://www.youtube.com/watch?v=J
HJIJtc3IHU 
https://www.lne.es/aviles/2025/06/18
/difac-lleva-illas-muestra-mujeres-
118736529.html 

 

 
 

Día 26 de junio: Siguiendo 
indicaciones de la concejala de 
Igualdad de Avilés y ante el asesinato 
machista perpetrado en Gijón, 
asistimos a una concentración en la 
Plaza del Ayuntamiento en repulsa 
frente a la violencia. 

 

Día 17 de julio: Dentro de los 
actos del festival de literatura 
fantástica y de terror en Avilés "Celsius 
dos tres dos", compartimos un rato 
con la escritora ecuatoriana Mónica 
Ojeda, que nos abrió la puerta a 
conocer la literatura de su país 
especialmente la femenina puesto que 
allí los escritores masculinos todavía 
no respetan el trabajo de las 
escritoras, todo en una entrevista y 
diálogo ameno y divertido. 

 

 
 

Día 26 de agosto: Asistimos a la 
concentración silenciosa por las 
víctimas de la violencia de género, en 
la plaza del Ayuntamiento de Avilés. 

 
Día 11 de septiembre: 

Difundimos los talleres participativos-
Casa De Las Mujeres (de septiembre a 
diciembre, año 2025) 
https://for ms.office.com/e/muw93Ka
Q6Y 
 

Día 30 de septiembre: 
Informamos del Campus feminista del 
16 al 19 de octubre, organizado por La 
concejalía de Igualdad de Avilés donde 

https://www.youtube.com/watch?v=JHJIJtc3IHU
https://www.youtube.com/watch?v=JHJIJtc3IHU
https://www.lne.es/aviles/2025/06/18/difac-lleva-illas-muestra-mujeres-118736529.html
https://www.lne.es/aviles/2025/06/18/difac-lleva-illas-muestra-mujeres-118736529.html
https://www.lne.es/aviles/2025/06/18/difac-lleva-illas-muestra-mujeres-118736529.html
https://forms.office.com/e/muw93KaQ6Y?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7JJCE_sxde6UNaRHz40wAmc_i9hgPfCxmf5SnO0ppq-ZgGI_LA_UcV3RzeTA_aem_WUZn96F2XMT-56vpodbvBA
https://forms.office.com/e/muw93KaQ6Y?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7JJCE_sxde6UNaRHz40wAmc_i9hgPfCxmf5SnO0ppq-ZgGI_LA_UcV3RzeTA_aem_WUZn96F2XMT-56vpodbvBA
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participaron algunas de nuestras 
socias. 

 
Día 18 de octubre: Asistimos a la 

Gala "Mujer Rural" que tuvo lugar ayer 
en La Lechera de Cancienes, donde fue 
reconocida, entre otras, la madre de 
nuestra socia Elena. 

 

 
 
 

Día 4 de noviembre: 
Celebramos nuestras Jornadas de 
Mujer en la Casa de las Mujeres de 
Avilés. 

 

 
 

La Vocalia de la mujer de DIFAC 
organizó la Mesa redonda "Cuidando a 

las cuidadoras" El por qué de esta 
Mesa redonda se debe a la 
preocupación de DIFAC por esas 
personas cuidadoras 
mayoritariamente mujeres y muchas 
de ellas con discapacidad. Mujeres que 
se enfrentan a un agotamiento físico y 
emocional al ser cuidadoras familiares, 
y quienes a menudo descuidan su 
propio bienestar al cuidar de otros. 

 

 
 

 
Se habló de programas 

municipales que abordan la sobrecarga 
ofreciendo apoyo psicológico, 
formación, y promoviendo el 
autocuidado y el manejo del estrés, 
con el fin de fortalecer las habilidades 
de cuidado y crear redes de apoyo. 
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También se habló del síndrome 

del cuidador, que incluye agotamiento, 
estrés, ansiedad, depresión, 
irritabilidad y aislamiento social. 

Las ponentes fueron Carolina 
Fernández, trabajadora social del Ayto 
de Avilés y Marisol Delgado, socia de 
Difac y psicóloga. Nos acompañó Lucía 
Fernández, concejala de Mujer de 
Avilés.  

 

 
 

Pudo verse también una micro 
exposición fotográfica de 7 grandes 
cuidadoras. 

 

 
 

Aquí tienes un pequeño vídeo 
del desarrollo de nuestra mesa 

redonda "Cuidando a la cuidadora" 
incluyendo la exposición fotográfica. 

No olvidemos que cuidar al 
cuidador es esencial para que pueda 
ofrecer una atención de calidad, 
mantener su propio bienestar y salud, 
y poder afrontar las difíciles 
situaciones del cuidado a largo plazo. 

 
https://www.facebook.com/reel

/1901421417473987 
 

Día 21 de noviembre: Dentro de 
las actividades organizadas por la 
concejalía de Igualdad del Excmo Ayto. 
de Avilés, asistimos al taller de 
diademas organizado con cara al 25 N. 

 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/reel/1901421417473987
https://www.facebook.com/reel/1901421417473987
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Día 25 de noviembre: Nos 
sumamos a la manifestación del 25 N 
"El machismo nos cuesta la vida" 
saliendo de la plaza del Vaticano de 
Avilés. 

 

 
 

 
 
https://www.facebook.com/reel

/2276275036202723 
https://www.facebook.com/reel

/1216641817055978 
 
Día 12 de diciembre: Socias 

nuestras asistieron a la primera de las 
charlas del II Ciclo "Salud y Mujer", en 
la Casa de las Mujeres de Avilés.  

A lo largo de 4 sesiones se 
abordarán diferentes temas 
relacionados con la salud de las 
mujeres y el bienestar durante el 

climaterio. Las jornadas estarán 
impartidas por diferentes 
profesionales especializadas en la 
salud de la mujer y la promoción de 
hábitos saludables. La primera  fue 
άDescubriendo el suelo pélvicoέ con 
Laura Barral (diplomada en fisioterapia 
y experta fisioterapia obstétrica 
uroginecológica). 

 
- Informamos de la publicación en 

el BOPA de la Resolución de 3 de 
diciembre de 2025, de la Consejería de 
Presidencia, Reto Demográfico, 
Igualdad y Turismo, por la que se 
amplía el plazo de resolución de la 
convocatoria para la concesión del 
ŘƛǎǘƛƴǘƛǾƻ άaŀǊŎŀ ŀǎǘǳǊƛŀƴŀ ŘŜ 
ŜȄŎŜƭŜƴŎƛŀ Ŝƴ LƎǳŀƭŘŀŘέΣ Ŝƴ нлнрΦ 

https://miprincipado.asturias.es
/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_
bopa_web_portlet_SedeBopaDispositi
onWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_b
opa_web_portlet_SedeBopaDispositio
nWeb_mvcRenderCommandName=%2
Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositi
onText=2025- 

 
 
 
Como parte integrante de los 

Consejos de la Mujer asistimos a las 
reuniones de las convocatorias 
ordinarias y extraordinarias de los 
mismos, en Avilés, Castrillón y Corvera, 
en los que se tratan temas de igualdad 
de oportunidades, lucha contra la 
violencia de género y participación 
social.  

 

https://www.facebook.com/reel/2276275036202723
https://www.facebook.com/reel/2276275036202723
https://www.facebook.com/reel/1216641817055978
https://www.facebook.com/reel/1216641817055978
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
https://miprincipado.asturias.es/bopa/disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2025-10219&p_r_p_dispositionReference=2025-10219&p_r_p_dispositionDate=11%2F12%2F2025&fbclid=IwY2xjawPfZUFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefGUpHe4SrkmEOoY2sW8EhXVq9pPIZTjCqPgG-brTBaSf5tEc8Op5D-5AXlk_aem_fzVR39I3zg5_FCxRaJWc-Q
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TALLER DE SALUD Y REHABILITACIÓN PSICOLÓGICA Y FÍSICA 
 

El objetivo del Taller era atender las demandas y necesidades psicológicas, 
físicas y relacionales de las personas usuarias, fomentando su autonomía y 
autocuidado, dotándolas de los recursos y herramientas necesarios para su 
adaptación psicológica, física y relacional. Para ello se trabajó: 

En el aspecto psicológico, se trabajaron diferentes aspectos: el impacto de la 
άǇŞǊŘƛŘŀέ ǉǳŜ ǎǳǇƻƴŜ ƭŀ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘΣ ƭŀ ŎǳƭǇŀōƛƭƛŘŀŘΣ ƭŀǎ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀ 
autoestima, la utilización de capacidades de las que aún dispone la persona... En 
definitiva, se incrementó la flexibilidad y la capacidad de adaptación de las personas 
con discapacidad promoviendo su estabilidad y su autonomía, así como mayores 
niveles de bienestar. 

En el aspecto físico, se facilitó a las personas con discapacidad y patología 
crónica un programa de mantenimiento y recuperación de funciones destinado a 
mejorar su calidad  de vida, favoreciendo su autonomía y funcionalidad para el logro 
de un mayor nivel de autonomía personal, garantizando el disfrute de sus derechos 
igualándolos al resto de los ciudadanos. 

En el aspecto relacional, se trabajó con los usuarios la oportunidad de 
participar en actividades sociales usando recursos públicos como transporte, 
complejos deportivos, bibliotecas y centros sociales; actividades que les permitieron 
interactuar y relacionarse con los demás, disfrutando de las actividades del día a día. 

 
 
La Auxiliar administrativa es la encargada de coordinar los diferentes 

programas y talleres realizados, planificando tareas de oficina y contactando con 
diversos profesionales y organismos para la resolución de consultas, solicitudes de 
subvenciones, preparación de ayudas, realización de talleres, etc.  

Funciones principales del área de atención a cargo de la auxiliar 
administrativa: 

¶ Asesoramiento y Orientación: Informa sobre normativas, ayudas y recursos 
disponibles (vivienda, transporte, educación). 

¶ Apoyo Individualizado: Escucha las necesidades de los socios y personas 
ajenas a la entidad que acuden a ella para recabar información sobre la 
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discapacidad, ofreciendo soluciones y facilitando la conexión con los otros 
profesionales de la Entidad (abogado, arquitecto, psicólogo y asesora fiscal) 

¶ Gestión de Trámites: Ayuda a cumplimentar impresos y recopilar 
información para la obtención de certificados, documentos de reconocimiento de la 
discapacidad, becas, subvenciones.. 

¶ Inclusión Social y Laboral: Fomenta la inserción laboral contactando con 
Servicios de Integración Laboral y derivando personas interesadas en ellos. 

¶ Promoción de la Accesibilidad Universal: Junto con la Junta Directiva 
asegura que los espacios públicos, servicios y webs sean accesibles, presentando 
quejas si no lo son. 

¶ Sensibilización y Concienciación: Junto con la Junta Directiva organiza 
campañas para promover la inclusión, la accesibilidad y la no discriminación en la 
sociedad. 

 
A lo largo del año se informó no sólo a los socios y socias de DIFAC sino a 

cualquier persona que acudiese a nuestra sede social y/o accediese a nuestras redes 
sociales de temas variados relacionados con la salud y que les fuese de interés por 
su condición de enfermos crónicos: 

- Información sobre el portal MiAsturSalud para facilitar la comunicación virtual 
entre el Servicio de Salud y la ciudadanía. 

- Alimentación y nutrición. 
- Aptitud física y ejercicio. 
- Escuela Asturiana de Cuidados. 
- Centros y servicios del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia. 

Diariamente la trabajadora mira el BOPA y el BOE, y tres días a la semana el 
portal de salud del Principado de Asturias (astursalud). Esa información es difundida 
en redes sociales, grupos de whatsapp y facilitada tanto presencial como 
telefónicamente a todos aquellos que no pudiesen acceder a ella por esos medios; 
facilitándoles copia de la información. Cabe destacar la buena acogida que hubo en 
Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ άaƛ ŀǎǘǳǊ{ŀƭǳŘέ ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŘŜƭ tǊƛƴŎƛǇŀŘƻ 
de Asturias. 

La asociación dispuso también de un servicio de apoyo domiciliario a personas 
con discapacidad, instalación de aplicaciones, configuración de móviles, tablets y 
ordenadores, mediante el cual socios de DIFAC pudieron tener en su domicilio a 
personal cualificado que les ayudó en el acceso a las nuevas tecnologías, vitales ellas 
para su desenvolvimiento en la vida diaria (facilitar el acceso a la información 
necesaria sobre los servicios de salud, solicitar cita previa para medicina de familia 
en centros de Atención Primaria de Salud del Principado de Asturias, como consultar 
citas pendientes,..), facilitando así su inclusión social. 
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Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes:  

 
ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

Estos Talleres fueron dirigidos a 
mejorar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad, 
consolidando una red significativa 
proveedora de comprensión, amistad y 
afecto, y promoviendo la adquisición 
de habilidades adaptativas que 
facilitaron y favorecieron su relación 
con el medio y el despliegue de sus 
potencialidades.  

 
¢ŀƭƭŜǊ άtǊƻŦǳƴŘƛȊŀƴŘƻ Ŝƴ ƭŀ 

Autoaceptación y Autocuidado para el 
desarrollo de la Salud Mental".  

El paradigma o corriente 
psicológica en la cual se sustentó el 
taller fue la Terapia Gestalt, la cual 
emerge alrededor de los años 60 en 
Estados Unidos por medio de Fritz y 
Laura Perls. Gestalt es un concepto 
alemán, que pertenece a las terapias 
humanistas, las cuales buscan el 
desarrollo del máximo potencial del 
ser humano y el crecimiento personal 
a través de una vida con sentido, 
coherente y consciente. Sus bases 
teóricas se encuentran en la psicología 
de la Gestalt, el psicoanálisis, el 
psicodrama de Moreno, el 
pensamiento diferencial de 
Friedlaender, la fenomenología y 
existencialismo y el holismo de Smuts. 
Se empleó una metodología teórica, 
reflexiva y vivencial. La base de este 
trabajo fue la psicoeducación (teoría), 
ejercicios experienciales y vivenciales, 

junto con la reflexión sobre estos. El 
taller buscó principalmente reconocer 
y trabajar aquellos ámbitos de la vida 
que interrumpen la vivencia del 
presente, contactar con lo que les está 
ocurriendo, con ellos mismos y con los 
demás. Para ello, fueron trabajando 
por medio de una variedad de 
actividades que permitan unir al 
grupo, reflexionar y conversar sobre su 
historia de vida, el impacto de las 
emociones en sus vivencias y 
relaciones, y el poder incentivar el 
contacto con los sentidos, el propio 
cuerpo y la experiencia inmediata. 

 
Cronología: Del 13 de enero al 

30 de junio, impartido por el psicólogo 
Fernando Alexis Gessell Véliz.  

 
Día 13 de enero: Inauguramos el 

taller, en nuestra sede social. Nuestros 
socios no sólo se familiarizarán con sus 
emociones, sino que reconocerán 
experiencias de vida y pautas de 
comportamiento que les ayudarán a 
autoaceptarse; conocerán también 
recursos y adquirirán las herramientas 
que les permitan poner en práctica 
pautas de autocuidado. Con este taller 
buscamos seguir garantizando a 
nuestro colectivo una vida sana y 
promover el bienestar en todas las 
edades, con el objetivo final de 
incorporar a nuestra vida diaria 
prácticas saludables. 

Nos acompañó la concejala de 
Ciudad Saludable y Mayores del 
Ayuntamiento de Avilés (Dña. Ana 
Suárez). 
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https://l.facebook.com/l.php?u=

https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Favile
s%2F2025%2F01%2F13%2Fdifac-
impulsa-taller-autocuidado-salud- 

https://l.facebook.com/l.php?u=
https%3A%2F%2Fsearch.app%2FhZMQ
QHnjQqSTs8Vx6%3Ffbclid%3DIwZXh0b
gNhZW0CMTEAc3J0Yw 

 
 
¢ŀƭƭŜǊ άtǊƻŦǳƴŘƛȊŀƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ 

desarrollo de la Autonomía en 
Personas con Diversidad Funcional" 

 
Fundamentación:  
La autonomía es la capacidad de 

la persona para decidir y llevar a cabo 
las actividades de la vida cotidiana, 
utilizando sus propias habilidades y 
recursos. La autonomía se puede 
favorecer adaptando las tareas y el 
entorno y utilizando apoyos.  

En DIFAC creemos que las 
personas con discapacidad deben vivir 
de forma lo más independiente y 
autónoma posible. La autonomía y la 
independencia son valores inherentes 
a las personas. Por eso es importante 

desarrollar apoyos que garanticen y 
mantengan dichos valores y garanticen 
el modo de vida independiente para 
todas las personas con discapacidad 
que lo elijan. 

 
Objetivos: 

- Apoyar a las personas con 
discapacidad para que vivan de forma 
independiente. 

-  Fomentar la autonomía e 
independencia de las personas con 
discapacidad mediante aprendizajes 
útiles para su desarrollo, 
incrementando su seguridad, 
confianza y autoestima, y 
manteniendo o mejorando su estado 
físico y de salud.  

- Desarrollar habilidades básicas 
de autonomía. 

- Evaluar habilidades actuales y 
áreas que requieren mayor apoyo. 

- Identificar metas a corto y largo 
plazo basadas en las aspiraciones y 
necesidades individuales 

- Involucrar al individuo y a su red 
de apoyo en la planificación de sus 
metas. 

- Conocer los principales derechos 
de las personas con discapacidad en 
España y hacer una evaluación crítica 
de los mismos. 

- Adquirir herramientas y 
encontrar recursos que fortalezcan su 
salud mental. 

- Conocer la relación entre el 
estrés y la salud. 

- Identificar fuentes de estrés y 
ansiedad y adquirir herramientas para 
su manejo (Técnicas de relajación, 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F13%2Fdifac-impulsa-taller-autocuidado-salud-113330304.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrOyvIGVZTxjtD7SZFr3lN6BSua_jFJEia-XaLsj-BwTEENGpdnG4QrHzkc9_aem_N1IotBzVf064rWVGrGPz1Q&h=AT1rZzglobxoIIobHhpxpHeSCVc3eHpirypOYMFm2LTK9eglF-uH6s-i4v96V9e4eX39UHOb0ATsBISUbGzCNqYMox-wCr681ait2tgEXtkF-LTmuAU8iSVTMKguWiF9pycnW5mkJ1gSa45w&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2LywhiEPzR4qnA9c6Oi3mqhFzfHQiF60A-XVMm9mlILJXtSsJynlAMTFNxpZhEU-UG7VThEExLxrpaHgaGUbfdE4OZxi0mclwRdXkVworRsCFnwhZG62Ydqpqrir0rr2nuuG4HD0qpiuCRjngxVhYuHWOEcMK3DEGKiMjW_Q_d7MN5MgzqMeZEmhd06AU_Q8vKc1yJ2Tr6BuzBhWFrLP1Cyg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F13%2Fdifac-impulsa-taller-autocuidado-salud-113330304.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrOyvIGVZTxjtD7SZFr3lN6BSua_jFJEia-XaLsj-BwTEENGpdnG4QrHzkc9_aem_N1IotBzVf064rWVGrGPz1Q&h=AT1rZzglobxoIIobHhpxpHeSCVc3eHpirypOYMFm2LTK9eglF-uH6s-i4v96V9e4eX39UHOb0ATsBISUbGzCNqYMox-wCr681ait2tgEXtkF-LTmuAU8iSVTMKguWiF9pycnW5mkJ1gSa45w&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2LywhiEPzR4qnA9c6Oi3mqhFzfHQiF60A-XVMm9mlILJXtSsJynlAMTFNxpZhEU-UG7VThEExLxrpaHgaGUbfdE4OZxi0mclwRdXkVworRsCFnwhZG62Ydqpqrir0rr2nuuG4HD0qpiuCRjngxVhYuHWOEcMK3DEGKiMjW_Q_d7MN5MgzqMeZEmhd06AU_Q8vKc1yJ2Tr6BuzBhWFrLP1Cyg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F13%2Fdifac-impulsa-taller-autocuidado-salud-113330304.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrOyvIGVZTxjtD7SZFr3lN6BSua_jFJEia-XaLsj-BwTEENGpdnG4QrHzkc9_aem_N1IotBzVf064rWVGrGPz1Q&h=AT1rZzglobxoIIobHhpxpHeSCVc3eHpirypOYMFm2LTK9eglF-uH6s-i4v96V9e4eX39UHOb0ATsBISUbGzCNqYMox-wCr681ait2tgEXtkF-LTmuAU8iSVTMKguWiF9pycnW5mkJ1gSa45w&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2LywhiEPzR4qnA9c6Oi3mqhFzfHQiF60A-XVMm9mlILJXtSsJynlAMTFNxpZhEU-UG7VThEExLxrpaHgaGUbfdE4OZxi0mclwRdXkVworRsCFnwhZG62Ydqpqrir0rr2nuuG4HD0qpiuCRjngxVhYuHWOEcMK3DEGKiMjW_Q_d7MN5MgzqMeZEmhd06AU_Q8vKc1yJ2Tr6BuzBhWFrLP1Cyg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F13%2Fdifac-impulsa-taller-autocuidado-salud-113330304.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrOyvIGVZTxjtD7SZFr3lN6BSua_jFJEia-XaLsj-BwTEENGpdnG4QrHzkc9_aem_N1IotBzVf064rWVGrGPz1Q&h=AT1rZzglobxoIIobHhpxpHeSCVc3eHpirypOYMFm2LTK9eglF-uH6s-i4v96V9e4eX39UHOb0ATsBISUbGzCNqYMox-wCr681ait2tgEXtkF-LTmuAU8iSVTMKguWiF9pycnW5mkJ1gSa45w&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2LywhiEPzR4qnA9c6Oi3mqhFzfHQiF60A-XVMm9mlILJXtSsJynlAMTFNxpZhEU-UG7VThEExLxrpaHgaGUbfdE4OZxi0mclwRdXkVworRsCFnwhZG62Ydqpqrir0rr2nuuG4HD0qpiuCRjngxVhYuHWOEcMK3DEGKiMjW_Q_d7MN5MgzqMeZEmhd06AU_Q8vKc1yJ2Tr6BuzBhWFrLP1Cyg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FhZMQQHnjQqSTs8Vx6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoIR09Ptgx98lhIxvMhqOhmswGTSMYBkiliIBSqspqA6oWC7jSh2CYkw1rtD_aem__6C1gtE3iTKnOItw4-ysuw&h=AT0cSGykSvhu9RloCEamgVPhuIKRJS0KoAyTMpMuxPS1nl1tvyWt2B8N6gIkC1PuhbsvhSvvA8B6QgR4SuzlsO-qHb5QX7vtpesGi9JzBzDk18ye1cZCV1YeA7yAhW_o5Qa8L7J5dJQjvu5_&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2inEqoA0YLCypLf1hzyehNbkrCbpdhz0RazRCdW8wjLhix4Z1QJx4xlixn5xAHGAAEw886iDmrYiG8YRKyjXRp6FRTlss-DLeKeeYnHfOfN8UlyF4S6GHi3FqsgBE9SXiNIxJ2mxj2YyE6x4_pSzLCyEsbKRTD8Wvb_8UpyAQ5I8u6WWsCQJ5Z7s31H-1sWOcM6scWRyqYgCPaZaVSleO0QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FhZMQQHnjQqSTs8Vx6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoIR09Ptgx98lhIxvMhqOhmswGTSMYBkiliIBSqspqA6oWC7jSh2CYkw1rtD_aem__6C1gtE3iTKnOItw4-ysuw&h=AT0cSGykSvhu9RloCEamgVPhuIKRJS0KoAyTMpMuxPS1nl1tvyWt2B8N6gIkC1PuhbsvhSvvA8B6QgR4SuzlsO-qHb5QX7vtpesGi9JzBzDk18ye1cZCV1YeA7yAhW_o5Qa8L7J5dJQjvu5_&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2inEqoA0YLCypLf1hzyehNbkrCbpdhz0RazRCdW8wjLhix4Z1QJx4xlixn5xAHGAAEw886iDmrYiG8YRKyjXRp6FRTlss-DLeKeeYnHfOfN8UlyF4S6GHi3FqsgBE9SXiNIxJ2mxj2YyE6x4_pSzLCyEsbKRTD8Wvb_8UpyAQ5I8u6WWsCQJ5Z7s31H-1sWOcM6scWRyqYgCPaZaVSleO0QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FhZMQQHnjQqSTs8Vx6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoIR09Ptgx98lhIxvMhqOhmswGTSMYBkiliIBSqspqA6oWC7jSh2CYkw1rtD_aem__6C1gtE3iTKnOItw4-ysuw&h=AT0cSGykSvhu9RloCEamgVPhuIKRJS0KoAyTMpMuxPS1nl1tvyWt2B8N6gIkC1PuhbsvhSvvA8B6QgR4SuzlsO-qHb5QX7vtpesGi9JzBzDk18ye1cZCV1YeA7yAhW_o5Qa8L7J5dJQjvu5_&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2inEqoA0YLCypLf1hzyehNbkrCbpdhz0RazRCdW8wjLhix4Z1QJx4xlixn5xAHGAAEw886iDmrYiG8YRKyjXRp6FRTlss-DLeKeeYnHfOfN8UlyF4S6GHi3FqsgBE9SXiNIxJ2mxj2YyE6x4_pSzLCyEsbKRTD8Wvb_8UpyAQ5I8u6WWsCQJ5Z7s31H-1sWOcM6scWRyqYgCPaZaVSleO0QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FhZMQQHnjQqSTs8Vx6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoIR09Ptgx98lhIxvMhqOhmswGTSMYBkiliIBSqspqA6oWC7jSh2CYkw1rtD_aem__6C1gtE3iTKnOItw4-ysuw&h=AT0cSGykSvhu9RloCEamgVPhuIKRJS0KoAyTMpMuxPS1nl1tvyWt2B8N6gIkC1PuhbsvhSvvA8B6QgR4SuzlsO-qHb5QX7vtpesGi9JzBzDk18ye1cZCV1YeA7yAhW_o5Qa8L7J5dJQjvu5_&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2inEqoA0YLCypLf1hzyehNbkrCbpdhz0RazRCdW8wjLhix4Z1QJx4xlixn5xAHGAAEw886iDmrYiG8YRKyjXRp6FRTlss-DLeKeeYnHfOfN8UlyF4S6GHi3FqsgBE9SXiNIxJ2mxj2YyE6x4_pSzLCyEsbKRTD8Wvb_8UpyAQ5I8u6WWsCQJ5Z7s31H-1sWOcM6scWRyqYgCPaZaVSleO0QQ
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respiración y contacto con el presente 
a través de los sentidos).  

- Fomentar la resiliencia a través 
de ejercicios prácticos y de la narración 
de historias de superación. 

- Fomentar la red de relaciones 
interpersonales de las personas con 
discapacidad con sus familias, amigos. 

- Mejorar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad 
favoreciendo así su inclusión en la 
comunidad (su entorno cercano). 
 

Metodología:  
Se empleará una metodología 

teórica, reflexiva y vivencial. La base 
de este trabajo será la psicoeducación 
(teoría), ejercicios experienciales y 
vivenciales, junto con la reflexión 
sobre estos. 

El taller buscará principalmente 
reconocer y trabajar aquellos ámbitos 
y aspectos de la vida que dificultan su 
autonomía y el tener una adecuada 
salud mental. Para ello, iremos 
trabajando por medio de una variedad 
de actividades que permitan unir al 
grupo, reflexionar y conversar sobre su 
historia de vida, las circunstancias que 
les generan un mayor reto o dificultad 
en el día a día y sobre pautas de 
comportamiento y de actitudes que 
puedan facilitar el mantener una 
adecuada salud mental. 
 

Cronología: Del 1 de septiembre 
al 15 de diciembre. 

 

 
 
 

TUTORÍA INDIVIDUALIZADA PARA 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 
El tratamiento psicológico de la 

discapacidad, se justifica por el 
impacto que tiene sobre la persona y 
su entorno social, llegando a contribuir 
a su agravamiento e incapacitar aún 
más a quien lo padece. Dado el factor 
de cronicidad, estas personas deben 
realizar ajustes continuos en sus 
hábitos y en su estilo de vida, lo cual 
implica cambios, no sólo a nivel físico, 
sino también psicológicos y sociales 
para hacer frente a la nueva situación.  

Este proyecto surgió hace cuatro 
años por la necesidad puntual de 
άŎǳōǊƛǊέ Ŝǎƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ ŀƴǘŜǎ 
mencionados. Con él identificamos 
esos factores psicosociales, que se 
sabe son determinantes en la 
adaptación a problemas de salud 
crónicos de las personas con 
discapacidad y sus familias e intentar 
solucionarlos. Esto contribuyó 
eficazmente a mejorar la calidad de 
vida de las personas afectadas por 
enfermedades crónicas y de sus 
familiares, así como su autonomía 
personal y su máxima integración en el 
entorno social.  
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Fundamentación: 
En el aspecto psicológico, se 

trabajan: el ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ άǇŞǊŘƛŘŀέ 
que supone la discapacidad, la 
culpabilidad, las habilidades 
relacionales, la autoestima... En 
definitiva, se trata de incrementar la 
capacidad de adaptación de las 
personas con diversidad funcional 
promoviendo su estabilidad y su 
autonomía, consiguiendo así un mayor 
nivel de bienestar. 

Hemos observado que algunos de 
nuestros socios, antes muy 
participativos, especialmente los de 
mayor edad, se apartaron de los 
talleres que realizamos y pensamos 
que es debido a lo anteriormente 
fundamentado. Por otro lado una 
persona que sufre una discapacidad a 
edad muy temprana, o que nace con 
ella, según el paso de los años se va 
agravando tanto por el sobreesfuerzo 
que realiza como por la edad misma. 
Esto afecta también a la familia y 
amigos ya que se hace más 
dependiente y es algo que no todo el 
mundo asume.  

Buscamos potenciar las 
capacidades y recursos existentes para 
el desarrollo integral de las personas 
con discapacidad, favoreciendo sus 
habilidades para diseñar un proyecto 
de vida propio.  

 
Beneficiarios:  
Personas asociadas que 

manifestaron necesidades concretas 
en este aspecto, unas derivadas por 
envejecimiento, agravamiento de su 

discapacidad, y otras a las que la 
discapacidad les vino recientemente y 
no saben cómo afrontar esta situación. 

 
Objetivos: 
- Trabajar las capacidades físicas y 

psicomotrices de los beneficiarios, 
buscando así un mayor grado de 
independencia y autonomía en su 
desenvolvimiento personal. 

- Conseguir un mayor grado de 
integración familiar y social. 

- Fomentar su participación en 
actividades culturales, deportivas, de 
ocio y tiempo libre.  

 
Metodología empleada (trabajo 

individual, grupal, trabajos teóricos, 
prácticos, etc.):  

El psicólogo, una persona de la 
Junta Directiva y un voluntario 
trabajaron conjuntamente para tratar 
al beneficiario de forma 
individualizada e intentar integrarlo en 
las actividades de la Asociación y de su 
propio entorno. 

El psicólogo actuó de forma 
individual con cada usuario, 
potenciando su autoestima y 
apoyándolo en todo lo que precise, 
que cambiará dependiendo de las 
necesidades de cada persona 
(relaciones familiares, laborales, 
agorafobia, etc.). 

La Junta Directiva realizó las 
tutorías según la necesidades de cada 
persona basándose en su propia 
experiencia en cuanto a la 
discapacidad y su desenvolvimiento 
(transferencia a coche, cama, baño, 
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etc. habilidades necesarias en el hogar, 
cocina, aseo, etc., acompañamiento a 
talleres de la asociación a demanda de 
la persona, eventos sociales del 
entorno y actividades varias). 

El voluntario, una persona sin 
discapacidad física, cubrió las 
necesidades del usuario y de la 
persona de la Junta Directiva (apoyo 
físico en movilidad, acompañamiento, 
ir de compras, etc.) 

 
Calendario de trabajo: Las 

actuaciones se realizaron a demanda 
de las necesidades de las personas 
usuarias. 

 
Localización concreta:  
Sede social de la Asociación, C/ 

Sabino Álvarez Gendín 26-bajo, cedida 
en uso por el Excmo. Ayuntamiento de 
Avilés; domicilio del socio, centros de 
salud, culturales, deportivos, parques 
públicos, cafeterías, etc. según la 
necesidad del momento. 

 
 

SERVICIO DE REHABILITACIÓN 
PSICOLÓGICA INDIVIDUAL (RASI) 

 
Las enfermedades crónicas han 

adquirido gran importancia en 
atención primaria debido al 
incremento de su prevalencia y las 
dificultades observadas en su control. 
La prevalencia de los individuos con 
enfermedades crónicas está 
aumentando por el incremento de la 
edad de la población y la supervivencia 
de los enfermos. 

La dificultad para el control de las 
enfermedades crónicas tiene 3 
problemas: 

1. Los pacientes pueden estar 
largos períodos sin que nadie se 
preocupe por sus condiciones. 

2. El sistema sanitario está 
preparado para la atención reactiva de 
problemas agudos, reagudizaciones y 
complicaciones, no para la atención 
proactiva de los enfermos crónicos. 

3. El control de las enfermedades 
crónicas requiere grandes cambios en 
el comportamiento de los pacientes, 
los sanitarios y la organización del 
sistema. 

El cuidado de estas enfermedades 
requiere una solución 
multidimensional para un problema 
complejo, lo cual no es rápido ni fácil. 
De ahí la necesidad de un tratamiento 
de rehabilitación, fisioterapia y 
acupuntura, dirigido a personas con 
discapacidad con patologías crónicas. 

La demanda de servicios de 
rehabilitación por parte de nuestros 
socios y socias es continua debido a 
que no pueden optar a ellos por la 
Seguridad Social y privadamente es un 
coste que no pueden asumir. Es por 
tanto un objetivo de este proyecto 
ampliar las prestaciones y los recursos 
de los servicios de rehabilitación, para 
que puedan beneficiar a un mayor nº 
de procesos patológicos. 

 
Objetivo:  
Facilitar a las personas con 

discapacidad y patologías crónicas un 
programa de mantenimiento y 
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recuperación de funciones, 
fisioterapia, destinado a mejorar su 
calidad  de vida, favoreciendo su 
autonomía y funcionalidad para el 
logro de un mayor nivel de autonomía 
personal, garantizando el disfrute de 
sus derechos igualándolos al resto de 
los ciudadanos. 

Beneficiarios: 
Personas asociadas con 

discapacidad que demandaron 
necesidades específicas al respecto. 

 
Actuaciones: 
Se centran en las necesidades 

específicas del paciente, elaborando 
un plan individualizado de cuidados 
basado en la evidencia científica, 
realizándose además un seguimiento 
de su evolución. 

El tratamiento rehabilitador se 
adaptó a las necesidades y 
capacidades de cada paciente, 
teniendo como objetivo tratar su 
discapacidad para conseguir la mayor 
funcionalidad posible en cada caso, 
facilitando su autonomía personal y su 
integración en el entorno. Es un 
proceso limitado en el tiempo. 

El ámbito adecuado de atención se 
basó en la situación de estabilidad o 
inestabilidad clínica, el grado de 
discapacidad, las necesidades de 
cuidados y el apoyo familiar del que 
disponga el paciente. 

 
 

Va encaminado a la identificación 
de los factores psicosociales 
determinantes en la adaptación a 

problemas de salud crónicos de las 
personas con discapacidad y sus 
familias: personalidad, recursos 
cognitivos, estado emocional, 
respuestas del ambiente social y 
familiar, niveles de actividad de la 
persona, así como las estrategias de 
afrontamiento que se utilizan para 
hacer frente a la situación. 

Las sesiones del grupo se 
realizan de forma semanal a lo largo 
de todo el año, excepto en los meses 
de verano.  

 
 
ALIMENTACIÓN Y HÁBITOS 

SALUDABLES 
Fundamentación:  
El objetivo de este taller era 

promover la adquisición de hábitos 
saludables a través de conocimientos 
básicos sobre la influencia de la 
alimentación y el ejercicio físico en la 
salud. Pretendía concienciar y educar 
sobre los beneficios que aporta el 
consumo consciente de alimentos 
saludables y en su defecto de los 
graves problemas que se derivarían del 
abuso de determinados alimentos y el 
sedentarismo. 

La actividad se desarrolló en varios 
talleres participativos en los que, a 
través de actividades sencillas e 
inclusivas, se ofrecieron contenidos y 
actividades para la adquisición de 
hábitos de vida saludable, y la 
capacitación para decidir entre las 
opciones que favorecían un adecuado 
bienestar físico, mental y social. 
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Taller De Nutrición 
La nutrición y alimentación 

adecuada es vital para mantenerse 
sanos a través de una dieta correcta, 
ya que satisfacer en forma simultánea 
necesidades biológicas, psicológicas y 
sociales que a su vez son muy 
importantes. El estado de nutrición es 
un indicador determinante en la 
función del organismo, la calidad de 
vida, incluyendo una vida sana, sobre 
todo cuando se tiene algún 
padecimiento o incapacidad 
involucrada. 

Desde el punto de vista nutricional, 
las personas con diversidad funcional 
son un grupo de población vulnerable, 
debido tanto a los cambios físicos y 
psicosociales asociados a la 
discapacidad, al proceso de 
envejecimiento como al aumento de 
enfermedades crónicas. 

Los cambios corporales varían y se 
deterioran las funciones fisiológicas, se 
producen alteraciones sensoriales, 
disminuye la actividad física, aparecen 
problemas psíquicos (depresión 
ansiedad, demencia, soledad, etc.), 
surgen problemas socioeconómicos, 
patologías... Todo ello conduce a un 
deterioro de los hábitos alimenticios, a 
la aparición de problemas 
nutricionales y en definitiva a 
perjudicar gravemente su calidad de 
vida. 

Una nutrición adecuada es una de 
las maneras de optimizar la capacidad 
o aptitud física, así como la salud 
corporal y mental. 

 

Objetivos: 
- Mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidad. 
- Promover la salud global de cada 

individuo. 
- Adquirir conocimientos teóricos 

básicos sobre dietética y nutrición. 
- Mejorar los hábitos alimenticios 

en las personas con discapacidad y/o 
envejecimiento. 

- Concienciar en el binomio 
nutrición adecuada-salud conservada y 
mejorada. 

- Solucionar dudas e inquietudes 
nutricionales. 

 
Actuaciones: 
- Proveer servicios de nutrición que 

incluyan la evaluación del estado de 
nutrición como un componente de los 
programas de salud. 

- Promover la orientación 
alimentaria entre la población para 
que se cumpla con la dieta correcta. 

- Proporcionar la atención 
especializada necesaria, y contribuir 
con el apoyo de profesionales en la 
salud para formar un equipo 
interdisciplinario, que vigile las 
condiciones del paciente, sin olvidar 
que las circunstancias afectivas, la 
socialización y el respeto para ofrecer 
un ambiente placentero al individuo. 

- Elaboración de dietas 
personalizadas, adecuadas a la 
patología de cada persona y su 
situación particular. 
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Taller De Alimentación Saludable 
Se trata de un taller en el que se 

dieron los pasos necesarios para que 
los participantes reconociesen el 
origen de los alimentos, su 
procesamiento hasta su consumo, a la 
vez que aprendían la frecuencia del 
consumo de cada uno de ellos. El fin 
era proporcionar al participante y a la 
unidad familiar, información y 
orientación para que adquiriesen las 
herramientas necesarias para poder 
implantar en sus núcleos familiares 
una adecuada alimentación 
acompañada de ejercicio físico. 

 
Objetivos: 
- Introducir conceptos básicos 

sobre alimentación, nutrición y dieta 
equilibrada y saludable. 

- Control de raciones de alimentos 
- Prevenir con una alimentación 

adecuada enfermedades como 
obesidad, diabetes.. 

- Planificar menús y familiarizarse 
con las herramientas básicas, elaborar 
preparaciones culinarias basadas en 
las características saludables de la 
Dieta Mediterránea.  

- Elaborar la lista de la compra para 
optimizar el gasto de la economía 
doméstica.  

- Desmontar mitos nutricionales y 
conocer diferentes dietas especificas 
para enfermos crónicos. 
 

Beneficiarios: 
Personas asociadas con y sin 

discapacidad, y sus familias. 
 

Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes:  

4º Concurso de Recetas Saludables 
Los alimentos son más que un 

grupo de nutrientes para mantener la 
salud y el funcionamiento del 
organismo. A todos nos gusta 
reunirnos para degustar diferentes 
alimentos y estar juntos, todo ello 
ŜƴǊƛǉǳŜŎŜ Ŝƭ ŀŎǘƻ ŘŜ άŎƻƳŜǊέΦ 

Se ha de pensar en la alimentación 
saludable como parte de una 
celebración y del disfrute de la misma, 
involucrando e estimulando a los 
participantes y a sus familias en la 
creación de platos saludables, además 
de fomentar su autonomía y 
autocuidado. 

 
Objetivo: 
Motivar e incentivar a los 

participantes y sus familias a crear una 
receta de cocina fácil, con ingredientes 
y preparaciones ricas y saludables. Con 
ello se pretende formar y concienciar a 
los participantes sobre los beneficios 
del consumo de frutas y hortalizas de 
temporada y proximidad, en compañía 
de sus familias, elaborando recetas 
saludables como alternativa a los 
productos ricos en azúcares.  

Los participantes tuvieron que 
desarrollar recetas con ingredientes 
que invitasen a mantener una buena 
alimentación. Las elaboraciones fueron 
de fácil preparación y con presupuesto 
asequible. Se priorizó el uso de 
alimentos naturales, con presencia 
importante de vegetales y frutas, e 
ingredientes bajos en azúcar, harinas 
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refinadas, grasas saturadas y sal. Se 
valoró la presentación atractiva y 
vistosa, con variedad de colores y 
formas, con un aporte moderado de 
calorías. 

 
Formato de la receta saludable: 
La receta ha de tener el siguiente 

formato: 
- Imagen 
- Título 
- Número de raciones 
- Ingredientes con sus cantidades 
- Elaboración de la receta (si es 

posible separar los pasos con párrafos 
independientes). 
 

Pautas a tener en cuenta para 
considerar una receta saludable: 

- Optar preferiblemente por 
alimentos de temporada y de 
producción local. 

- Incluir al menos una fruta y/o 
vegetal. 

- Al incluir alimentos proteicos, se 
puede optar por pescados blancos y 
azules, huevos y las versiones/cortes 
magros de las carnes o productos 
cárnicos. 

- Elegir cereales y sus derivados en 
sus versiones integrales. 

- Limitar la cantidad de azúcar en la 
receta. Optar por otros ingredientes 
como dátiles, miel.. 

- Limitar la cantidad de sal que se 
añade al plato. En su lugar se pueden 
utilizar especias. 

- Elegir aceites y grasas ricas en 
ácidos grasos monoinsaturados como 

el aceite de oliva virgen extra, semillas 
o frutos secos. 

- Evitar el uso de alimentos 
procesados. 

- Cocinar con métodos que utilizan 
una mínima cantidad de grasas: horno, 
ƘŜǊǾƛŘƻΣ ǾŀǇƻǊΣ ƳƛŎǊƻƻƴŘŀǎΣ ǇƭŀƴŎƘŀΧ 

 
Se creará un recetario con las 

recetas participantes. 
 
 Día 16 de octubre: Coincidiendo 

con el Día Mundial de la Alimentación, 
celebramos en la sede de la Asamblea 
Local de Cruz Roja en Avilés, nuestro 
MasterChef particular.  

 

 
 
Esta actividad organizada por 

DIFAC en colaboración con la 
Asamblea Local de Cruz Roja Avilés, se 
plantea con el fin de motivar e 
incentivar a los participantes y a sus 
familias a crear una receta de cocina 
fácil, con ingredientes y preparaciones 
ricas y saludables. Con ello se pretende 
formar y concienciar a la ciudadanía 
sobre los beneficios del consumo de 
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frutas y hortalizas de temporada y 
proximidad, en compañía de sus 
familias, elaborando recetas 
saludables como alternativa a los 
productos ricos en azúcares. 

 

 
 

 
 

Los 17 participantes, voluntarios de 
Cruz Roja, socios de DIFAC e 
integrantes de FASAD, han 
desarrollado recetas con ingredientes 
que invitan a mantener una buena 
alimentación. Una vez valorados el 
jurado emitió el fallo concediendo tres 
premios: A la receta más saludable, a 
la receta más sabrosa y a la receta 
mejor presentada. 

 

 
 

 
 

Se plantea este concurso pensando 
en la alimentación saludable como 
parte de una celebración y disfrute de 
la misma, involucrando e estimulando 
a los participantes y sus familias en la 
creación de platos saludables además 
de fomentar su autonomía y 
autocuidado. 
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El jurado estuvo formado por la 

concejala de Ciudad Saludable del 
Ayuntamiento de Avilés (Ana Suárez), 
la presidenta de Cruz Roja (Begoña 
González) y la tesorera de DIFAC 
(Mercedes Vieites). Tras el fallo del 
jurado los participantes degustaron los 
platos de sus compañeros cerrando así 
una actividad saludable e inclusiva. 

 

 
 
Esta actividad, enmarcada en 

nuestro Taller de Salud y 
Rehabilitación Física y Psicológica, está 
subvencionada por la Consejería de 
Salud y colabora el Ayuntamiento de 
Avilés. 

 

 
 
Día 17 de octubre: Aquí puedes 

disfrutar del vídeo de nuestro cuarto 
concurso de recetas saludables. 
Agradecemos la participación de los 
chefs que año tras año? van subiendo 
de nivel y aumentando su creatividad 
con las recetas presentadas. 

No podemos olvidarnos 
tampoco del jurado y de la magnífica 
presentadora que nos estuvo dando 
tips sobre alimentación saludable. 
Por último recordar que la 
alimentación saludable es aquella que 
cumple con las necesidades 
nutricionales que necesita nuestro 
cuerpo, para mantener una buena 
salud. Comer sano durante toda la vida 
previene de sufrir desnutrición, 
obesidad, así como diferentes 
enfermedades no transmisibles como 
la diabetes. 

https://www.facebook.com/reel/
864181912841014 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/reel/864181912841014
https://www.facebook.com/reel/864181912841014
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TALLER DE BIENESTAR: VIVIR DESDE 
OTRA PERSPECTIVA 

Fundamentación:  
La Asamblea General de las 

Naciones Unidas ha declarado los años 
del 2020 al 2030 como la década del 
envejecimiento saludable. Por un 
lado, el tercero de los Objetivos del 
Desarrollo Sostenible, recogido en la 
!ƎŜƴŘŀ нлолΣ ǎŜ ǊŜŦƛŜǊŜ ŀ άƎŀrantizar 
una vida sana y promover el bienestar 
de todos o todas las edades. Por otro 
lado el envejecimiento activo, según la 
Organización Mundial de la Salud 
όha{ύΣ Ŝǎ άŜƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ƘŀŎŜǊǎŜ 
mayor sin envejecer mediante el 
desarrollo continuo de actividades 
físicas, sociales y espirituales a lo largo 
ŘŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ǾƛŘŀέΦ 

 
Con estas referencias y siendo 

conscientes de que las personas con 
discapacidad en proceso de 
envejecimiento son más vulnerables, 
DIFAC ha organizado un taller en el 
cual un grupo de personas con 
discapacidad que en 2024 se iniciaron 
en el conocimiento y uso de acciones y 
herramientas que les ayudaron a estar 
mejor física y mentalmente, para 
sentirse bien dentro de su proceso de 
envejecimiento, profundizarán en 
diferentes técnicas para que aprendan 
a potenciar sus capacidades y recursos 
para su desarrollo integral con el fin de 
diseñar un proyecto de vida propio.  
 El resultado de este taller, como 
todo en la vida, ¡¡depende de tu 
actitud y de tu decisión!!, porque el 
bienestar personal se cultiva y se 

entrena, y nadie más puede ayudarte 
en ese camino. Tú atraes aquello 
donde pones la intención y la atención, 
porque las respuestas ya están dentro 
de ti.  
 
 Ábrete a una nueva mirada para 
liberar cargas innecesarias y, sobre 
todo, deja de quejarte. ¡Es mejor 
encender una vela que quejarse de la 
oscuridad!. Aquí no hay ni bien ni mal 
y recogemos lo que es en función  de 
donde ponemos la atención. Si 
cultivamos, día a día, nuestro bienestar 
físico, mental y emocional, tendremos 
mayor capacidad para lidiar con las 
situaciones estresantes de la vida, 
mayor calidad de descanso y sueño, 
mayor energía y vitalidad y mayor 
armonía interna y con las personas que 
nos rodean. 
  
 Tu nivel de bienestar y de paz 
es importante para ti, para tus 
relaciones y para tu vida. Observando 
cómo te sientes en determinados 
momentos ya puedes hacerte una idea 
ŘŜ ŎƽƳƻ ǎǳŜƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊ ƭŀ ǾƛŘŀΧ 
Cuando se presenta una situación 
desagradable; cuando tienes una 
discusión con alguien; cuando las cosas 
te salen mal; cuando sientes miedo, 
culpa, tristeza, rabia, frustración, 
presión... ¿Qué sueles hacer?  
 
 ¿Invalidar, ocultar, negar, 
rechazar, o intentar cambiar o 
controlar lo que estás sintiendo en ese 
momento? ¿Vas de compras para 
sentirte mejor; miras la tele o las redes 
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sociales para evadirte y olvidarte? 
¿Comes sin tener hambre real; limpias; 
quedas con alguien o haces algo para 
olvidarte o cambiar lo que estás 
sintiendo? ¿Tomas pastillas, alcohol u 
otro tipo de sustancias para anestesiar 
el malestar? ¿Te mueves más, haces 
deporte, meditación, yoga, taichi,  ...? 
¿Respondes con ataques, rabia, gritos, 
juicios, culpando a los otros, o con 
críticas hacia ti, juicios y culpabilidad? 
¿Evitas hablar de ciertos temas, 
procuras no expresar tus 
pensamientos y sentimientos, o te 
aislas para evitar sentir determinada 
emoción?  
 
 No se trata de juzgarnos, 
machacarnos o castigarnos... Muchos 
comportamientos los realizamos de 
manera inconsciente porque no 
conocemos otra manera de gestionar y 
relacionarnos con lo que vivimos y 
sentimos. Y creemos que, bloqueando 
el malestar y el dolor, éste 
desaparecerá. Sin embargo, tenemos 
que tener muy presente que toda 
emoción reprimida, negada, ignorada 
o tapada, queda encerrada en el 
cuerpo, de donde saldrá, de alguna 
forma, tarde o temprano.  
 
 Por eso es importante que 
aprendamos a gestionar nuestra vida, 
sabiendo que ninguna situación o 
circunstancia es parte del problema, 
sino de la solución. Y que, tengamos la 
edad que tengamos y hayamos vivido 
lo que hayamos vivido, si queremos, 
podemos aprender a sentirnos en paz 

y a estar mejor. Pero para ello 
tenemos que poner el foco en nuestro 
cuerpo físico, mental y emocional, y no 
en la situación. 
 
 La ciencia del bienestar 
considera que ese estado tiene que 
ver, más que con disponer de cosas 
materiales, con experimentar acciones 
como las siguientes: 
 
      Observar la realidad aceptando 
los condicionamientos y 
circunstancias que no podemos 
cambiar. 
 Desarrollar el autoconocimiento 
llevando la atención al desarrollo de 
las cualidades internas.   
 Practicar la gratitud, la 
amabilidad y la solidaridad.  
 Tener y cuidar las relaciones 
familiares y sociales de calidad. 
 Saborear, reír y disfrutar más 
del camino de la vida.   
 Nutrirse saludablemente, tanto 
física como mental y espiritualmente. 
 Mover más el cuerpo 
despejando la mente rumiante. 
 Descansar, relajarnos y dormir 
bien.   

 
Objetivo: 
Atender las demandas y 

necesidades psicológicas y físicas de 
las personas usuarias, así como 
dotarlas de recursos y herramientas en 
el proceso de envejecimiento a nivel 
físico, psicológico y relacional; 
procurando garantizar una vida sana y 
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promover su bienestar, incorporando a 
su vida diaria prácticas saludables. 

 
Objetivos especificos: 

- Mejorar la calidad de vida de las 
personas con diversidad funcional.. 

- Mejorar la salud emocional y la 
autoconciencia, ayudando a construir 
una imagen de nosotros mismos más 
positiva. 

- Promover la salud global de cada 
individuo. 

- Aumentar la capacidad para 
mantener la atención. 

- Reducir las pérdidas de 
memoria. La meditación guiada ayuda 
a combatir la pérdida de memoria 
relacionada con la edad y la demencia. 
 

Beneficiarios:  
Personas asociadas que 

precisaron necesidades concretas en 
este aspecto  derivadas por su 
envejecimiento, agravamiento de su 
ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘΣ ŀƛǎƭŀƳƛŜƴǘƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΧ 

 
Actuaciones: 
Las personas mayores suelen 

vivir la vida con un ritmo más pausado, 
más sosegado, lejos de las prisas a los 
que está sometida la sociedad. Es ese 
precisamente el ritmo de la vida que 
favorece el bienestar, ese estado de 
satisfacción personal en el que 
sentimos alegría de vivir, tranquilidad, 
armonía y paz interior. 

 
En cada sesión del taller se 

reflexionó sobre cada una de estas 
acciones, a través de aportaciones de 

de personas expertas como Nazareth 
Castellanos,  Mario Alonso Puig, Borja 
Vilaseca, Nuria Andreu, Mariam Rojas. 

 
Metodología:  
Se empleó una metodología 

teórica, reflexiva y vivencial. La base 
de este trabajo fue la psicoeducación 
(teoría), ejercicios experienciales y 
vivenciales, junto con la reflexión 
sobre estos. 

Taller con varias sesiones de una 
hora usando ropa cómoda y calzado 
flexible, con el objetivo final de 
incorporar a nuestra vida diaria 
practicas saludables que aumenten 
nuestra predisposición a sentirnos 
contentos, a tener tranquilidad de 
espíritu y a enfrentarnos al deterioro 
producido por la discapacidad y/o el 
envejecimiento. 

 
Se combinó la parte teórica con 

la práctica de cuatro herramientas, al 
igual que se hizo en 2024: 

- Mindfulness, para aprender a 
vivir con atención plena la vida 
cotidiana en el momento presente, 
practicando técnicas de meditación 
sencillas que nos aportan equilibrio y 
bienestar. 

- Chikung, para activar la energía 
y mejorar la salud mediante ejércitos 
de madera de intensidad que sirven 
para regular la mente y el cuerpo la 
respiración. 

- Tapping, técnica de liberación 
emocional que combina aspectos de la 
acupuntura con elementos de la 
psicología moderna. 
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- Taichi, sistema de ejercicios 
conscientes y suaves, muy 
beneficiosos para las personas 
mayores que armonicen una forma 
vale colectivo. 
 

Cronología: Del 4 de abril al 27 
de junio. 
 
 Día 4 de abril: Se inauguró el 
taller άtŀǊŀ ȅ ǎƛŜƴǘŜ ǘǳǎ ǇŜƴǎŀŎƛƻƴŜǎέΣ 
impartido por el pedagogo  Rafa 
Cuartas. 

Con este Taller pretendimos 
responder a preguntas como: ¿somos 
conscientes de que existimos en este 
momento, aquí y ahora?  y, en ese 
caso, ¿tenemos algo más importante 
que hacer que estar vivos o vivas?. 
Solemos llevar una vida monótona, 
con pensamientos y sensaciones 
(pensaciones) que no cambian y que 
son los mismos hoy que mañana, así 
que se trata de parar y observar lo que 
hacemos con nuestra vida para incluir, 
a partir de lo que estamos viviendo en 
el presente, una reflexión sobre 
quiénes somos y qué hacemos aquí. 

Nuestros socios tuvieron que 
llevar ropa cómoda y calzado flexible, 
con el objetivo final de incorporar a su 
vida diaria prácticas saludables. 

Contamos para la inauguración 
del mismo con la concejala de Salud y 
Mayores Ana Suárez. 

 

 
 
 

MEJORANDO TÚ SALUD A TRAVÉS DEL 
DEPORTE 

El deporte es un medio 
apropiado para conseguir valores de 
desarrollo personal y social: afán de 
superación, integración, respeto a la 
persona, tolerancia, perseverancia, 
trabajo en equipo, superación de 
límites, responsabilidad, cooperación...  

 
Beneficios:  
Físico. Mejora y mantiene la 

condición física y la coordinación, 
previene las enfermedades por falta de 
movilidad y favorece la seguridad y 
flexibilidad de la persona con 
discapacidad en su vida diaria.  

Psicológico-personal. Cuidando 
y trabajando valores y aspectos 
personales tan importantes como la 
autoestima, la superación, la 
independencia, el reto, la valía 
personal, la libertad, el afán de 
superación, la responsabilidad, la 
autodisciplina, la perseverancia, 
sentirse útiles... 

Social. A través del deporte y la 
actividad física se puede fomentar 
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aspectos fundamentales para el 
desarrollo social de la persona con 
discapacidad: las habilidades sociales, 
las relaciones con los iguales, la 
acatación de normas, la cooperación, 
la tolerancia, la empatía, la 
motivación, el trabajo en equipo,... etc.  

 
Entre otras actuaciones, 

destacamos las siguientes:  
- Montañismo inclusivo 
- Salidas al aire libre, fomentando 

hábitos saludables como caminar. 
- Realización de ejercicios 

específicos para personas con 
diversidad funcional, adaptados a las 
condiciones físicas de cada 
participante.  

- Realización de diferentes 
modalidades de bailes adaptados. 

- Salidas con handbikes, "bicis de 
manos", pudiendo conocer de primera 
mano los distintos modelos, su 
funcionamiento y cuál de ellos se 
adecua mejor a su movilidad y 
discapacidad. 

- Multideporte adaptado: slalom, 
ōŀŘƳƛƴƎǘƻƴΣ ǘƛǊƻ Ŏƻƴ ŀǊŎƻΣ ŜǎƎǊƛƳŀΧ 

- Natación adaptada, 
participación en cursillos y jornadas. 

- Jornadas de actividades al aire 
libre en la playa de Salinas (al disponer 
esta de baño adaptado y silla anfibia). 

 
Para dichas actividades se 

dispondrá de transporte adaptado. 
 

 Día 14 de enero: Realizamos una 
actividad de sensibilización con el 
alumnado de TD 2 de media montaña 

del CIFP del Deporte de Avilés, 
alumnado que va a tener una 
titulación de guía de media montaña. 

Dentro de su estudio hay un 
modulo que es "Montañismo 
inclusivo" que trata el mundo de la 
discapacidad, el tema de adaptar la 
montaña a personas con discapacidad. 
Dentro de la discapacidad física han 
adquirido una silla, "Joelette 
Adventure" con una rueda todo 
terreno y un sistema de empuje y 
control para permitir recorridos de 
montaña con personas con 
discapacidad física que no pueden 
valerse por sí mismas y que no tienen 
una silla adaptada que pueda hacer 
recorridos de montaña. 

 

 
 

Hoy hicimos una toma de 
contacto con el alumnado para 
conocerlos. 

Nos presentaron la silla y 
Canteli, uno de nuestros socios, la 
probó haciendo una actividad práctica 
por la zona de la Magdalena. 
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Contamos con la asistencia del 

concejal de Educación, Formación y 
Empleo del Ayuntamiento de Avilés, D. 
Juan Carlos Guerrero. 

 

 
 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/reel
/546308195055354 

https://l.facebook.com/l.php?u=
https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Favile
s%2F2025%2F01%2F15%2Fmontanism
o-barreras-aviles- 

 
Día 22 de enero: Realizamos una 

actividad de sensibilización con el 
alumnado de TD 2 de media montaña 
del CIFP del Deporte de Avilés, en el 
Área recreativa de La Degollada. 

Tras la actividad práctica 
realizada hace una semana con la silla, 
"Joelette Adventure", repetimos la 
experiencia esta vez en el Área 
recreativa de La Degollada (Candamo).  

 

 
 

https://www.facebook.com/reel/546308195055354
https://www.facebook.com/reel/546308195055354
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F15%2Fmontanismo-barreras-aviles-113397135.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0dCRUPyTXMMZDX4WApVxfw5ZU_dvccjtpcV7LgHpFkmMHdxErFvIvO-5GeGeV-Zhrluv685__q4ctuyWAHJjnPOIZGzrx7Vn88XdGfMxGrQ_Dgd_sqJ5fOXf3AbkIzWHHzM89EG7uMZkYF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3cFDDuB-HE1aPzRYNO1mm_QMWT5UXPPzcArqpmNyVm8OK8nkSDTXwH13scnGK3nc2CZctsifw5G2Ml5uH-NXqvMoi9o8dV4c7byh5ziD_8dLhYSVkx3AyMEFdBXO8n-a5bLAzDu1m8CHGBnnKT0k1IPJQjTlp9RuwqYnrwnYYwXmQEVkOs_HS7g91pzbLggnIBfQr9nTVWaSNy4DTgajVlkQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F15%2Fmontanismo-barreras-aviles-113397135.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0dCRUPyTXMMZDX4WApVxfw5ZU_dvccjtpcV7LgHpFkmMHdxErFvIvO-5GeGeV-Zhrluv685__q4ctuyWAHJjnPOIZGzrx7Vn88XdGfMxGrQ_Dgd_sqJ5fOXf3AbkIzWHHzM89EG7uMZkYF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3cFDDuB-HE1aPzRYNO1mm_QMWT5UXPPzcArqpmNyVm8OK8nkSDTXwH13scnGK3nc2CZctsifw5G2Ml5uH-NXqvMoi9o8dV4c7byh5ziD_8dLhYSVkx3AyMEFdBXO8n-a5bLAzDu1m8CHGBnnKT0k1IPJQjTlp9RuwqYnrwnYYwXmQEVkOs_HS7g91pzbLggnIBfQr9nTVWaSNy4DTgajVlkQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F15%2Fmontanismo-barreras-aviles-113397135.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0dCRUPyTXMMZDX4WApVxfw5ZU_dvccjtpcV7LgHpFkmMHdxErFvIvO-5GeGeV-Zhrluv685__q4ctuyWAHJjnPOIZGzrx7Vn88XdGfMxGrQ_Dgd_sqJ5fOXf3AbkIzWHHzM89EG7uMZkYF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3cFDDuB-HE1aPzRYNO1mm_QMWT5UXPPzcArqpmNyVm8OK8nkSDTXwH13scnGK3nc2CZctsifw5G2Ml5uH-NXqvMoi9o8dV4c7byh5ziD_8dLhYSVkx3AyMEFdBXO8n-a5bLAzDu1m8CHGBnnKT0k1IPJQjTlp9RuwqYnrwnYYwXmQEVkOs_HS7g91pzbLggnIBfQr9nTVWaSNy4DTgajVlkQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Faviles%2F2025%2F01%2F15%2Fmontanismo-barreras-aviles-113397135.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0dCRUPyTXMMZDX4WApVxfw5ZU_dvccjtpcV7LgHpFkmMHdxErFvIvO-5GeGeV-Zhrluv685__q4ctuyWAHJjnPOIZGzrx7Vn88XdGfMxGrQ_Dgd_sqJ5fOXf3AbkIzWHHzM89EG7uMZkYF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3cFDDuB-HE1aPzRYNO1mm_QMWT5UXPPzcArqpmNyVm8OK8nkSDTXwH13scnGK3nc2CZctsifw5G2Ml5uH-NXqvMoi9o8dV4c7byh5ziD_8dLhYSVkx3AyMEFdBXO8n-a5bLAzDu1m8CHGBnnKT0k1IPJQjTlp9RuwqYnrwnYYwXmQEVkOs_HS7g91pzbLggnIBfQr9nTVWaSNy4DTgajVlkQ
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Mientras el vicepresidente de la 
Asociación, persona usuaria de silla de 
ruedas, subió al pico Pedroso de casi 
700 ms. El resto de participantes 
conoció diferentes dispositivos de 
montaña, como el DVP (Detector de 
víctimas de avalancha), hicieron 
pruebas de búsqueda con ellos, 
aprendieron a hacer arneses con 
cuerdas y tiraron al arco. 

 

 
 

 
 

 

 
Pudimos realizar esta actividad 

gracias al transporte adaptado de Cruz 
Roja. 

 

 
https://www.facebook.com/reel

/918846377068549 
https://l.facebook.com/l.php?u=

https%3A%2F%2Fsearch.app%2FZahph
pkprz5YVmug6%3Ffbclid%3DIwZXh0bg
NhZW0CMTEAc3J0YwZ 

https://l.facebook.com/l.php?u=
https%3A%2F%2Fsearch.app%2Fer5W
Mjre1hjch7Tp7%3Ffbclid%3DIwZXh0bg
NhZW0CMTEAc3J0YwZh 

 
Día 22 de abril: Damos difusión 

a la actividad organizada por el  club 
de La Solana que organiza el "Illas 
Trail", quien presentará el día 24 la 
carrera de manera oficial con una 
charla coloquio en el Palacio de 
Valdecarzana (Avilés) contando con 
gente del mundo del trail, así como un 
nutricionista, fisio y un guía de 
montaña que trataran muchos temas 
interesantes y trataran de hacer un 
acto ameno. 

 

https://www.facebook.com/reel/918846377068549
https://www.facebook.com/reel/918846377068549
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FZahphpkprz5YVmug6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr98vO9NkUM7DR26eruAX942iUMjJHQeVEiqVcMzJs2-6Bicuh1s-6UeK6aM_aem_E2AthRgLwrI2ep4iaxMFhg&h=AT3sE3EBzvSE2nyqHYxAFrRArYHhuC6q_-dkwxKZONkzFltQ16Wl7LPokDoIb74Wpp5Cfg9B_AwK1tUAwRBGTn_6os4WZLRmlkYg1HoYMyTMdLbQsdBHWuuMIQXiBI2tWYoB3kWvD3-Gshym&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2Btxb96ijWMdVCDY4t_lRVisJGD0DiW1GVmzj1WeNSaI3BLuOBvuMZkkjYx7F2zMuqLqzctB6PQVy4dXd-JCq8CPn2fupKDgquXZLQ8gA3vHobFgyXqESJqCp6SHpkkzDjxfcZKqMaVEnxo9QWEiW5gWTRFYoimxWiy0MYkRsWjSPEyBnou6--Jgli__OGhw4ISz0wUzF9qcXwx1e89xXCbQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FZahphpkprz5YVmug6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr98vO9NkUM7DR26eruAX942iUMjJHQeVEiqVcMzJs2-6Bicuh1s-6UeK6aM_aem_E2AthRgLwrI2ep4iaxMFhg&h=AT3sE3EBzvSE2nyqHYxAFrRArYHhuC6q_-dkwxKZONkzFltQ16Wl7LPokDoIb74Wpp5Cfg9B_AwK1tUAwRBGTn_6os4WZLRmlkYg1HoYMyTMdLbQsdBHWuuMIQXiBI2tWYoB3kWvD3-Gshym&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2Btxb96ijWMdVCDY4t_lRVisJGD0DiW1GVmzj1WeNSaI3BLuOBvuMZkkjYx7F2zMuqLqzctB6PQVy4dXd-JCq8CPn2fupKDgquXZLQ8gA3vHobFgyXqESJqCp6SHpkkzDjxfcZKqMaVEnxo9QWEiW5gWTRFYoimxWiy0MYkRsWjSPEyBnou6--Jgli__OGhw4ISz0wUzF9qcXwx1e89xXCbQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FZahphpkprz5YVmug6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr98vO9NkUM7DR26eruAX942iUMjJHQeVEiqVcMzJs2-6Bicuh1s-6UeK6aM_aem_E2AthRgLwrI2ep4iaxMFhg&h=AT3sE3EBzvSE2nyqHYxAFrRArYHhuC6q_-dkwxKZONkzFltQ16Wl7LPokDoIb74Wpp5Cfg9B_AwK1tUAwRBGTn_6os4WZLRmlkYg1HoYMyTMdLbQsdBHWuuMIQXiBI2tWYoB3kWvD3-Gshym&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2Btxb96ijWMdVCDY4t_lRVisJGD0DiW1GVmzj1WeNSaI3BLuOBvuMZkkjYx7F2zMuqLqzctB6PQVy4dXd-JCq8CPn2fupKDgquXZLQ8gA3vHobFgyXqESJqCp6SHpkkzDjxfcZKqMaVEnxo9QWEiW5gWTRFYoimxWiy0MYkRsWjSPEyBnou6--Jgli__OGhw4ISz0wUzF9qcXwx1e89xXCbQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2FZahphpkprz5YVmug6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr98vO9NkUM7DR26eruAX942iUMjJHQeVEiqVcMzJs2-6Bicuh1s-6UeK6aM_aem_E2AthRgLwrI2ep4iaxMFhg&h=AT3sE3EBzvSE2nyqHYxAFrRArYHhuC6q_-dkwxKZONkzFltQ16Wl7LPokDoIb74Wpp5Cfg9B_AwK1tUAwRBGTn_6os4WZLRmlkYg1HoYMyTMdLbQsdBHWuuMIQXiBI2tWYoB3kWvD3-Gshym&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2Btxb96ijWMdVCDY4t_lRVisJGD0DiW1GVmzj1WeNSaI3BLuOBvuMZkkjYx7F2zMuqLqzctB6PQVy4dXd-JCq8CPn2fupKDgquXZLQ8gA3vHobFgyXqESJqCp6SHpkkzDjxfcZKqMaVEnxo9QWEiW5gWTRFYoimxWiy0MYkRsWjSPEyBnou6--Jgli__OGhw4ISz0wUzF9qcXwx1e89xXCbQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2Fer5WMjre1hjch7Tp7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnsuSYtUeRSnSk2ByPRype5P9wrYgHYx8D-77ocAfY4BnD-9jdpqSzTHpt2n_aem_P0ahKQgop8sHg5onxu6WRQ&h=AT2SeE6HJ-yq1V36iCjI4S55BGBJgTvrCJiTNTpvTTPepJJWjDlVDn8BIg011mcoKTxPsHXoseFY4toO2BDyWt7UFvrL5S3KeHG8D1dcvRO0npji38ws9iI_VBmHf-5u88Zasy2dnCUe738-&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2EGwCtFCWLMzF6OoyWJnJVcS3VF0T2UsyJxDUyKulpHaEe4KUmIP4DDG0ssLZz8Ln5UiQMP4eoZMfeQUO8BEbjjcEs3edfSiXCSFoR34-0Da76PHdVdOhZ6shQ4O0jaTkpWIeelcq7JizEuHij7gvJ1aXcpY-zYxQEuvjyvDqwXPU7nHSJi-3uSdx5f8zhrF53L8FilYwkVrbI90Kk9dkcwg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2Fer5WMjre1hjch7Tp7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnsuSYtUeRSnSk2ByPRype5P9wrYgHYx8D-77ocAfY4BnD-9jdpqSzTHpt2n_aem_P0ahKQgop8sHg5onxu6WRQ&h=AT2SeE6HJ-yq1V36iCjI4S55BGBJgTvrCJiTNTpvTTPepJJWjDlVDn8BIg011mcoKTxPsHXoseFY4toO2BDyWt7UFvrL5S3KeHG8D1dcvRO0npji38ws9iI_VBmHf-5u88Zasy2dnCUe738-&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2EGwCtFCWLMzF6OoyWJnJVcS3VF0T2UsyJxDUyKulpHaEe4KUmIP4DDG0ssLZz8Ln5UiQMP4eoZMfeQUO8BEbjjcEs3edfSiXCSFoR34-0Da76PHdVdOhZ6shQ4O0jaTkpWIeelcq7JizEuHij7gvJ1aXcpY-zYxQEuvjyvDqwXPU7nHSJi-3uSdx5f8zhrF53L8FilYwkVrbI90Kk9dkcwg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2Fer5WMjre1hjch7Tp7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnsuSYtUeRSnSk2ByPRype5P9wrYgHYx8D-77ocAfY4BnD-9jdpqSzTHpt2n_aem_P0ahKQgop8sHg5onxu6WRQ&h=AT2SeE6HJ-yq1V36iCjI4S55BGBJgTvrCJiTNTpvTTPepJJWjDlVDn8BIg011mcoKTxPsHXoseFY4toO2BDyWt7UFvrL5S3KeHG8D1dcvRO0npji38ws9iI_VBmHf-5u88Zasy2dnCUe738-&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2EGwCtFCWLMzF6OoyWJnJVcS3VF0T2UsyJxDUyKulpHaEe4KUmIP4DDG0ssLZz8Ln5UiQMP4eoZMfeQUO8BEbjjcEs3edfSiXCSFoR34-0Da76PHdVdOhZ6shQ4O0jaTkpWIeelcq7JizEuHij7gvJ1aXcpY-zYxQEuvjyvDqwXPU7nHSJi-3uSdx5f8zhrF53L8FilYwkVrbI90Kk9dkcwg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsearch.app%2Fer5WMjre1hjch7Tp7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnsuSYtUeRSnSk2ByPRype5P9wrYgHYx8D-77ocAfY4BnD-9jdpqSzTHpt2n_aem_P0ahKQgop8sHg5onxu6WRQ&h=AT2SeE6HJ-yq1V36iCjI4S55BGBJgTvrCJiTNTpvTTPepJJWjDlVDn8BIg011mcoKTxPsHXoseFY4toO2BDyWt7UFvrL5S3KeHG8D1dcvRO0npji38ws9iI_VBmHf-5u88Zasy2dnCUe738-&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2EGwCtFCWLMzF6OoyWJnJVcS3VF0T2UsyJxDUyKulpHaEe4KUmIP4DDG0ssLZz8Ln5UiQMP4eoZMfeQUO8BEbjjcEs3edfSiXCSFoR34-0Da76PHdVdOhZ6shQ4O0jaTkpWIeelcq7JizEuHij7gvJ1aXcpY-zYxQEuvjyvDqwXPU7nHSJi-3uSdx5f8zhrF53L8FilYwkVrbI90Kk9dkcwg
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Día 24 de abril: Asistimos a la 
presentación de Illas Trail, en el Palacio 
de Valdecarzana (Avilés). 

 

 
 
Día 4 de junio: Asistimos a la 

charla άwŜŦƭŜȄƛƻƴŜǎ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ !ǊǘƛŎƻέ del 
montañero Manolo Taibo, en el Centro 
de Servicios Universitarios de La 
Ferreria (Avilés). 

 
Día 20 de septiembre: Asistimos 

a la celebración de la XLIII edición de la 
Fiesta de la Bicicleta, con salida a las 
10.30 horas del aparcamiento de El 
Corte Inglés. Esta actividad está 
enmarcada en la celebración de la 
Semana Europea de la Movilidad. 

 
 
 

TALLER ENVEJECIMIENTO, MUJER Y 
DISCAPACIDAD 

 
Fundamentación:  
La sociedad en la que vivimos 

está formada por una población cada 
vez más envejecida debido a la baja 
natalidad y a la mejora en las 
condiciones de vida. El aumento de la 

población de personas con 
discapacidad que llegan a edades 
avanzadas es cada vez mayor; al igual 
que cada vez aumenta más el número 
de personas que llegada a cierta edad 
sufren un deterioro físico, debido a 
enfermedades o malos hábitos, que les 
genera una dificultad para 
desenvolverse en su día a día y que 
acaba originándoles una discapacidad. 
Por otro lado, la fisiología de la mujer 
presenta un envejecimiento más 
prematuro debido a los partos, 
ƳŜƴƻǇŀǳǎƛŀΧ ȅ Ŝƴ ƭŀ ƳǳƧŜǊ Ŏƻƴ 
discapacidad doblemente por su falta 
de movilidad aumentando así la 
descalcificación, problemas renales, 
ŎŀǊŘƛŀŎƻǎΧ 

 
Envejecer con salud es un 

proceso que dura toda la vida y las 
personas con discapacidad presentan 
una serie de necesidades adicionales 
que van añadiendo mayores 
dificultades, por un lado envejecen 
como cualquier persona, pero su 
propio proceso aporta ya una 
discapacidad. Esta situación nos ha 
llevado a crear un programa que 
pretende mejorar la calidad de vida de 
las personas con discapacidad en 
proceso de envejecimiento con el fin 
de aumentar su participación en la 
sociedad consiguiendo así una mayor 
inclusión.  

 
Objetivo principal: 
Garantizar el bienestar físico, 

social y emocional de los participantes 
proporcionándoles el apoyo y las 
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herramientas necesarias para que 
puedan continuar desarrollándose 
como personas, promoviendo así un 
envejecimiento activo que les permita 
el disfrute de una vida plena. 

 
Objetivos: 

- Desarrollar la autoestima y 
favorecer un estado psicoafectivo 
adecuado. 

- Promover, mantener y/o 
restaurar la independencia funcional 
en las habilidades de las actividades de 
la vida diaria. 

- Favorecer un envejecimiento 
saludable. 

- Facilitar el acceso a las nuevas 
tecnologías. 

- Evitar la situación de aislamiento 
social en la que se pueden ver 
inmersas las personas mayores, 
promoviendo el desarrollo de 
relaciones sociales, de ocio y tiempo 
libre, estableciendo así una red de 
apoyo informal. 

- Proporcionar orientación y 
asesoramiento a las familias 
mejorando así su salud emocional, 
favoreciendo las relaciones entre ellos. 

- Hacer visible y sensibilizar sobre 
la situación de doble discriminación en 
la que se encuentran las personas con 
discapacidad en situación de 
envejecimiento, y en mayor medida en 
la mujer con discapacidad. 

 
Descripción de las actividades a 

desarrollar: 
- Atención directa y especializada 

por personal cualificado. 

Asesoramiento psicológico y jurídico. 
Contaremos con personas 
profesionales de confianza para poder 
desarrollar las expectativas que 
tenemos. 

- Charlas informativas sobre 
derechos, protección policial, 
seguridad en el domicilio, ayudas 
técnicas.. 

- Realización de actividades, 
exposiciones, jornadas y programas 
enfocados al envejecimiento y la 
discapacidad. 
 

Talleres 
 

Terapia ocupacional 
La terapia ocupacional 

contribuye a mejorar la autonomía de 
las personas  mayores y de las 
personas con discapacidad, mejoran 
sus habilidades y ayuda a involucrarlos 
de forma productiva en sus tareas 
cotidianas. Dentro de sus ventajas está 
el mitigar el dolor crónico, mejorar la 
visión, fomentar la memoria.. en el 
hogar del usuario.  

 
Objetivos: 

- Trabajar en la recuperación de la 
movilidad (instalación de dispositivos 
Ŝƴ Ŝƭ ōŀƷƻΣ ƭǳƎŀǊŜǎ ŘŜ ǇŀǎƻΧύΦ 

- Mejorar sus condiciones de vida 
para que puedan adaptarse a sus 
discapacidades. 

- Garantizar la calidad de vida de 
las personas mayores. 

 
La metodología es teórico-

práctica, dinámica y participativa con 
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la interacción continua de los 
asistentes. La intervención del 
profesional se realiza después 
de valorar las condiciones y 
capacidades de cada uno de los 
pacientes, así se puede conseguir una 
mayor eficacia en los resultados.  

Realizaremos el ¢ŀƭƭŜǊ άΛ/ƽƳƻ 
ser más autónomo? 
1) Presentación y desarrollo del 
taller: 

La autonomía se basa en el 
entrenamiento y las actividades de la 
vida diaria. Nuestro objetivo será 
potenciar al máximo las capacidades 
residuales, buscar compensación y 
recurrir a los productos de apoyo para 
obtener una mayor independencia de 
los participantes en el día a día. 

2) ¿Qué personas nos pueden 
ayudar? 

Los profesionales que nos 
pueden acompañar para obtener una 
mejor autonomía es la figura del 
Terapeuta Ocupacional, que para ello 
nos darán herramientas para mejorar 
nuestra calidad de vida. Estas 
herramientas son las AVD. 

 
3) ¿Qué significan las AVD? 
Son las Actividades de la Vida 

Cotidiana. 
 
Tipos de AVD: 
a) Actividades Básicas de la 

Vida Diaria (ABVD). Las más 
importantes son: 

¶ Higiene personal y aseo. 

¶ Movilidad funcional. 

¶ Alimentación y comida. 

¶ Control de esfínteres. 
b) Actividades 

Instrumentales de la Vida Diaria 
(AIVD). Las más importantes son: 

¶ Utilización del transporte. 

¶ Control administrativo y 
económico. 

¶ Administración de 
medicamentos. 
c) Actividades Avanzadas de 

la Vida Diaria (AAVD). Las más 
importantes son: 

¶ Ocio y tiempo libre. 
 

4) Ejemplos de AVD por 
Miriam Bravo.  

 
 

Nutrición 
La alimentación en las personas 

mayores y con discapacidad es muy 
importante ya que ayuda a minimizar 
los riesgos de padecer ciertas 
enfermedades en la vejez. Una 
buena nutrición no sólo hace que 
aumente su energía sino que también 
ayudar a controlar su peso. También 
contribuye a prevenir enfermedades 
como osteoporosis, hipertensión 
arterial, diabetes, enfermedades 
ŎŀǊŘƛŀŎŀǎΧ 

 
Objetivos: 

- Tomar conciencia de la 
importancia de una adecuada 
alimentación 

- Adquirir conocimientos, pautas y 
hábitos para disfrutar de una 
alimentación saludable y equilibrada, 
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adecuadas a las necesidades concretas 
de cada persona. 

- Favorecer que los conocimientos 
adquiridos en el taller se pongan en 
práctica en el día a día. 

 
La metodología es teórico-

práctica, dinámica y participativa con 
la interacción continua de los 
asistentes.  

 
Mantenimiento de la memoria 

La memoria es básica para el 
mantenimiento de la calidad de vida. 
En este taller se estimularán las 
funciones cognitivas der los 
participantes: atención, concentración, 
ƳŜƳƻǊƛŀΧ {Ŝ ǘǊŀōŀƧŀǊł ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƭ 
lenguaje y la lecto-escritura. 

 
Objetivos: 

- Retrasar el deterioro cognitivo. 
- Trabajar la memoria a corto y 

largo plazo. 
- Mejorar el estado de ánimo. 
- Fomentar las relaciones sociales, 

evitando el aislamiento y la soledad. 
 
La metodología fue práctica. Se 

realizaron actividades cognitivas 
grupales que no sólo sirvieron para 
trabajar la memoria sino también para 
establecer lazos afectivos entre los 
participantes. 

Se trabajó άIŀŎƛŜƴŘƻ ƳŜƳƻǊƛŀέΣ 
cuestionario elaborado por DIFAC en el 
que a modo de preguntas cortas y 
sencillas  se puede elaborar un diario 
de vida. Este trabajo se realizó 

pensando en trabajar las relaciones 
intergeneracionales. 

 
Primeros auxilios 

 Las situaciones más cotidianas 
esconden riesgos para la integridad 
física de cualquier persona. En el caso 
de las personas mayores y personas 
con discapacidad estos riesgos 
aumentan considerablemente. Es de 
vital importancia tener nociones 
básicas de primeros auxilios, saber 
cómo reaccionar ante un accidente 
casero. Estos conocimientos 
contribuirán a ganar confianza y 
aumentar la autoestima de las 
personas participantes. 
 

Objetivos: 
- Adquirir conocimientos y 

habilidades básicas para responder 
ante situaciones de emergencia. 

- Aprender técnicas de 
autoprotección. 

- Aprender a prevenir accidentes. 
- Cómo pedir asistencia sanitaria. 
 

La metodología es teórico-
práctica, dinámica y participativa con 
la interacción continua de los 
asistentes.  

 
Prevención de accidentes para 

mayores 
Las caídas son el accidente más 

frecuente en el hogar entre las 
personas mayores y las personas con 
discapacidad. Suponen un doble riesgo 
porque los impedimentos físicos les 
hacen perder agilidad y rapidez de 
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reflejos, lo que hace que tengan mayor 
riesgo de caída, hecho que contribuye 
a una pérdida de calidad de vida. 
Acciones como quitar una alfombra, 
cambiar la bañera por un plato de 
ducha, tener los utensilios con los que 
se cocina más a mano o usar zapatillas 
cerradas pueden prevenir dichos 
accidentes. 

 
Objetivos: 

- Dar a conocer las situaciones de 
riesgo más habituales en el propio 
domicilio. 

- Abordar pautas de prevención. 
- Nociones básicas de prevención 

de timos y robos. 
 
La metodología es teórico-

práctica, dinámica y participativa con 
la interacción continua de los 
asistentes. Se trabajará la adquisición 
de recomendaciones básicas: revisar la 
vista y el oído, concienciar en la 
práctica de ejercicio físico diario 
(reduce las probabilidades de 
sufrir accidentes), llevar la 
documentación y una anotación de a 
quién debe llamarse en caso de 
accidente, cuando se sale a la calle. 

 
Cronología: Los martes y jueves 

de septiembre a diciembre. Si bien se 
realizarán actividades puntuales los 
meses de verano. 

Lugar: Sede social de DIFAC, 
espacios municipales (Casas de 
encuentro de las mujeres, centros 
ǎƻŎƛŀƭŜǎ ȅ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜǎΧύΣ ǎŜŘŜ ŘŜ ƭŀ 

Asamblea Comarcal de Cruz Roja en 
Avilés. 

Participantes: De los 370 socios 
que actualmente tiene DIFAC, hay 260 
con discapacidad y 110 sin ella; siendo 
más del 60% personas en proceso de 
envejecimiento. Estimamos la 
participación de unas 53 personas 
como mínimo. 

En el caso de las charlas 
coloquio y jornadas la cantidad de 
beneficiarios aumentará 
considerablemente pero es difícil que 
cuantifiquemos el número. 
 

Valoración del Taller: 
 
La Junta Directiva, las personas 

asociadas, las beneficiarias y el 
personal colaborador están muy 
satisfechos con el desarrollo de este 
taller ya que la  ejecución de estas 
actividades proporciona a nuestro 
colectivo unas prestaciones que ponen 
a su alcance diferentes medios y 
recursos sociales. 

La participación de las personas 
con discapacidad en proceso de 
envejecimiento y las personas mayores 
contribuye claramente a fortalecer la 
cohesión social y a mejorar la calidad 
de vida de toda la ciudadanía. 

DIFAC actualmente está dentro 
del grupo de trabajo de Mayores del 
Ayuntamiento de Avilés y forma parte 
de los Consejos de la Mujer de Avilés, 
Castrillón y Corvera, trabajando 
activamente en ello. 
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Cronología: Del 21 de enero al 
20 de marzo, una vez por semana. El 
resto del año con actividades 
puntuales. 
 

TALLER DE MEDITACIÓN GUIADA 
 

Un grupo de socios de DIFAC 
formado por 5 ς 6 personas acudieron 
a la playa días 21, 22, 26 y 29 de junio, 
6, 9, 21, 22 y 31 de julio; y 3, 8, 19 y 
28de agosto.los Aprovecharon las 
jornadas de playa para dar pequeños 
ǇŀǎŜƻǎ ȅ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊ ƭŀ άƳŜŘƛǘŀŎƛƽƴ 
ƎǳƛŀŘŀέΦ 

 
 

 
 

 
 
La meditación es un tipo de 

medicina complementaria para cuerpo 
y mente. Durante la meditación, 
concentras tu atención en algo. 
Eliminas todos los pensamientos que 
llenan tu mente y te causan estrés. 
Este proceso puede mejorar tu 
bienestar físico y emocional ayudando 
a aprender a mantenerte centrado y a 
conservar la paz interior. 

Beneficios: 
- Mayor autoconocimiento. 
- Disminución del estrés y la 

ansiedad. 
- Reducción de la tensión 

muscular. 
- Mejora de la calidad del sueño. 
- Incremento de la capacidad 

atencional, de concentración y 
memoria. 

- Cambio en la percepción del 
dolor. 
 

Se utilizó transporte público 
fomentando su autonomía y 
desenvolvimiento personal 
favoreciendo así las habilidades 
sociales. 
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TALLER DE MEJORA DE LA MEMORIA 

 
Las capacidades cognitivas del 

ser humano son como las capacidades 
físicas: si no se ejercitan  pueden 
menguar. A menudo, cuando se llega a 
cierta edad, percibimos que nos cuesta 
más recordar sucesos pasados, 
memorizar datos, incluso razonar de 
forma rápida. La pérdida de memoria 
supone aislamiento, confusión, 
ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎΧȅ Ǿŀ ǳƴƛŘŀ ŀ 
torpeza en los actos más cotidianos, 
así como al  languidecimiento general 
de la actividad vital. Si bien es cierto 
que los años debilitan las habilidades 
mentales, no lo es menos que quien 
entrena su mente, quien se ejercita sin 
rendirse al paso del tiempo, muestra 
una cabeza despierta y disfruta de la 
vida en toda su intensidad. 

Los beneficiarios fueron socios 
con dificultades de memoria  y socios 
con interés en incrementarla. Se trato 
de trabajar la pérdida de memoria 
durante el proceso de envejecimiento, 
es decir, se facilitarán  a las personas 
mayores  unos instrumentos  que 
favorezcan la utilización de recursos 
(actividades prácticas de atención, 
orientación, memoria, razonamiento, 
lenguaje, y  praxias), para compensar 
dicha pérdida. 

 
Objetivos: 
¶ Estimular las funciones mentales 

superiores y mantener activos a los 
usuarios a nivel cognitivo, social, 
sensorial  y funcional. 

¶ Evitar situaciones de aislamiento 
y pasividad. 
¶ Mejorar la autoestima y el 

estado de ánimo, fomentando las 
relaciones sociales. 
¶ Minimizar el estrés asociado a la 

edad y la pérdida de facultades. 
¶ Mejorar la calidad de vida de los 

usuarios/as. 
Actuaciones: 
¶ Ejercicios de estimulación y 

mantenimiento cognitivo: de fluidez 
verbal; de memoria inmediata, remota 
o memoria a largo plazo 
¶ Memoria y orientación espacial 

y temporal. 
¶ Entrenamiento en técnicas de 

memoria para mejorar la codificación, 
almacenamiento y recuperación de la 
información. 
¶ Lenguaje y escritura. 
¶ Creatividad. 
 
Los contenidos previstos en la 

programación sufrieron cambios y 
modificaciones durante el curso, 
adaptándose a las características de 
los beneficiarios. 

 
 
TALLER DE AUTOESTIMA 

 
La baja Autoestima en las 

personas con discapacidad influye 
negativamente en su bienestar 
emocional y llega a condicionar su 
desarrollo personal.  Por eso, trabajar 
la autoestima con las personas con 
discapacidad es clave para ayudarles a 
respetarse y a quererse tal y como son. 
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A lo largo de nuestra vida 
desarrollamos una imagen sobre 
nosotros mismos según nuestras 
experiencias. Cuando nuestra 
autoimagen es positiva, vemos nuestro 
entorno como un espacio seguro con 
el que podemos interactuar. Cuando 
nuestra autoimagen es negativa o 
infravalorada por nosotros mismos, 
somos más inseguros a lo que nos 
rodea, incluso pequeñas acciones 
diarias, pueden condicionar todos los 
aspectos de nuestra vida.  

Para las personas con 
discapacidad, este trabajo es doble, 
ya que, muchas veces, las diferentes 
circunstancias a las que se enfrentan 
(experiencias sociales negativas, 
prejuicios, falta de apoyo, problemas 
de comunicación y/o expresión) 
pueden provocar frustración, 
introversión y aislamiento. Además, 
muchas personas con discapacidad 
adoptan y replican estas actitudes 
como patrones, lo que se traducen en 
conductas negativas. 

En otros casos, las situaciones de 
dependencia evidencian una 
vulnerabilidad que puede llevar a una 
baja autoestima y, como consecuencia, 
a la aparición de actitudes 
autodestructivas. Algunas personas 
con cierto grado de dependencia 
incluso acaban creyendo que no 
pueden hacer nada y, por lo tanto, 
tampoco lo intentan. Esta inactividad, 
a su vez, les provoca un mayor 
aislamiento y soledad. 

Por otra parte, los complejos (de 
inferioridad, de miedo...) suelen ser 

más habituales en las personas con 
discapacidad. Es cierto que los 
complejos no son situaciones 
objetivas, sino sentimientos. Sin 
embargo, muchas veces pueden 
hacernos sentir menos útiles y no nos 
dejan avanzar, menos aún en una 
sociedad con mucha rivalidad como la 
nuestra. 

 
Consejos prácticos para 

desarrollar la autoestima en personas 
con discapacidad: 

- Fomentar las relaciones sociales 
positivas y la pertenencia a grupos más 
allá del propio entorno familiar e 
incitar a la toma de decisiones sobre 
su propia vida. 

- Autoconocimiento. Conocernos 
tal y como somos, con nuestras 
virtudes y defectos, nos ayuda a 
trabajar nuestras fortalezas y a 
corregir nuestras debilidades. Algunas 
formas de conseguirlo puede ser a 
través de actividades culturales, 
haciendo deporte adaptado, etc. 

- Autoaceptación.  
Cuánto más nos conocemos, mejor nos 
aceptamos. El proceso no es sencillo, 
pero, si somos capaces de vernos y 
aceptarnos tal y como somos, 
aprenderemos a valorarnos y también 
a querernos. 

- Potenciar las virtudes. 
 Una vez que nos conocemos y 
aceptamos, somos capaces de detectar 
más fácilmente nuestros puntos 
fuertes y centrarnos en ellos para 
sacarles el máximo provecho. 

- Minimizar los puntos débiles. 

https://www.sunrisemedical.es/blog/planes-socioculturales-accesibles-nueva-normalidad
https://www.sunrisemedical.es/blog/planes-socioculturales-accesibles-nueva-normalidad
https://www.sunrisemedical.es/blog/planes-socioculturales-accesibles-nueva-normalidad
https://www.sunrisemedical.es/blog/deporte-adaptado
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 De la misma forma, identificar 
nuestros defectos nos ayuda a 
minimizarlos, corregirlos o encontrar 
alternativas ante problemas del día a 
día. 

 
NATACIÓN ADAPTADA 

 
La natación adaptada es una 

actividad acuática que permite la 
integración, la socialización y el 
apoyo a las personas con discapacidad. 

Beneficios: 
- Alivia la presión sobre las 

articulaciones y los músculos. 
- Desarrolla la fuerza muscular. 
- Apoya la independencia. 
- Mejora la salud mental. 
- Favorece las relaciones sociales. 
 

De enero a diciembre: 
Participamos en cursillos de natación 
para personas con diversidad 
funcional, 2 personas dos días a la 
semana y tres tres días a la semana, en 
las piscinas de los polideportivos de La 
Magdalena y complejo deportivo 
Avilés. Dos de ellas acudieron por libre 
fines de semana practicando los 
ejercicios que los monitores les habían 
enseñado. 

Ambas piscinas poseen sillas grúa 
para hacer la transferencia al vaso de 
la piscina y baños adaptados a 
personas con movilidad reducida. 

Recientemente se han hecho obras 
en los vestuarios del Complejo 
Deportivo Avilés siendo del agrado de 
la asociación. 

 

Día 20 de octubre: Es una 

satisfacción para la asociación mostrar 

un vídeo explicativo de las obras recién 

ejecutadas en los baños adaptados del 

Complejo Deportivo Avilés. 

Las obras de accesibilidad son con 

fondos europeos (60%) y son hechas 

por el área de Servicios Urbanos, 

Movilidad, Medio Ambiente y 

Participación del Excmo. 

Ayuntamiento de Avilés (40%). 
Hay un cartel explicativo donde las 

bicis.  
Disfruta el vídeo: 
https://www.facebook.com/reel/8

26332739751989 
 

ENCUENTROS DE 
CONFRATERNIZACIÓN 

 
A lo largo del año los socios 

participantes en el programa pudieron 
disfrutar de encuentros de 
confraternización con voluntarios, 
profesionales y miembros de la Junta 
Directiva. 

Estos encuentros tenían como 
objetivo crear espacios donde se 
fortalecían lazos comunitarios, se 
compartieron experiencias y se 
fomentó el apoyo mutuo entre los 
asistentes. 

Posteriormente, se procedió En 
algunos de ellos se hicieron entrega de 
diplomas y obsequios a los 
participantes y voluntarios, 
compartiendo además meriendas de 
confraternización. 

Recalcamos el apoyo de los 
voluntarios y colaboradores del 

https://www.facebook.com/reel/826332739751989
https://www.facebook.com/reel/826332739751989
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programa ya que sin ellos estas 
actividades no hubieran sido posibles.  

Las personas voluntarias son 
clave para la plena inclusión de las 
personas con discapacidad. Su papel es 
importante 
porque sirven para unirlas con el resto 
de la sociedad, ya que tienen una 
relación diferente 
de la que tiene la familia 
y también las profesionales de apoyo. 

 
 
Entre otras actuaciones, 

destacamos las siguientes:  
 
Día 29 de junio: Asistimos a la 

inauguración, en el Centro Social de 
Mayores de Las Meanas, de una 
exposición formada por trabajos 
manuales realizados por usuarios y 
usuarias del centro. 

 
Día 30 de septiembre: Asistimos 

al acto de reconocimiento a las 
personas mayores de Avilés, 
consistente en la plantación de un texu 
y la colocación junto al mismo de una 
placa conmemorativa.  

 

 
Día 1 de octubre: Asistimos al IX 

Foro Internacional 'Vivir más, vivir 

mejor', que se celebrado en el Centro 
Niemeyer organizado por HelpAge 
International España y el 
Ayuntamiento de Avilés, en 
ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέΦ 

 

 
 
Día 2 de octubre: Asistimos a la 

mesa redonda "Salud y personas 
mayores. Retos y respuestas para una 
vida plena. De lo estratégico a lo 
local", en el palacio de Valdecarzana, 
con la participación de Alberto Infante 
(doctor en Medicina y profesor 
emérito de Salud Internacional en la 
Escuela Nacional de Sanidad/Instituto 
de Salud Carlos III) y Francisco Suárez 
García (geriatra y presidente de la 
Sociedad Asturiana de Gerontología y 
Director Médico de la Fundación 
Hospital de Avilés).  
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La concejala de Mayores y 
Ciudad Saludable, Ana Suárez Guerra, 
ejerció de moderadora. 

 

 
 
Alberto Infante (doctor en 

Medicina y profesor emérito de Salud 
Internacional en la Escuela Nacional de 
Sanidad/Instituto de Salud Carlos III) 

 

 
 

Día 11 de noviembre: Asistimos 
a la jornada sobre la soledad no 
deseada, celebrada en el hotel Palacio 
de Ferrera.  

La sesión dio comienzo con la 
intervención de la consejera de 
Derechos Sociales y Bienestar, Marta 
del Arco.  

 
 
Seguidamente se presentó la 

estrategia a cargo del responsable del 
Observatorio Asturiano de Servicios 
Sociales Iñigo José Asensio. 

 

 
 
A continuación se desarrollo una 

mesa redonda con la responsable del 
programa Rompiendo distancias 
(Trinidad Suárez), la gerente del ERA 
(Nerea Mobroy), la catedrática de 
psicología de la universidad de Oviedo 
(Paula Fernández) y un miembro del 
Foro Joven (Erika Durán). 
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Día 16 de noviembre: Asistimos 

al reconocimiento a las personas 
mayores en el parque de Las Meanas 
(Avilés).  

 
Día 12 de diciembre: Asistimos a 

las άL WƻǊƴŀŘŀǎ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 
Soledad No DeseadaέΣ ǳƴ ŜƴŎǳŜƴǘǊƻ 
centrado en las personas mayores y 
con discapacidad, en el salón de actos 
del Centro Tomás y Valiente, en Las 
Vegas. 

Estas jornadas nacen como 
primera acción pública tras el estudio 
municipal sobre soledad no deseada 
en mayores de 65 años, que ha 
dibujado un mapa detallado de 
riesgos, perfiles y necesidades en el 
concejo. 

 

 

Día 17 de diciembre: Hoy 
tuvimos un taller de repostería 
creativa especial Navidad, en nuestra 
sede social. La actividad consistio en 
un taller participativo pensado para 
que nuestros socios puedan luego 
repetirla en familia y compartan 
tiempo de calidad en el que la 
diversión y la creatividad estarán 
garantizadas. Se hicieron bolas de 
chocolate, trufas de chocolate y 
barquillos, trufas oreo y rocas de 
chocolate. 

 

 
 

Para guiar a los participantes 
contamos con la repostera Encarnita 
CŜǊƴłƴŘŜȊΣ ōƭƻƎŜǊŀ ŀǳǘƻǊŀ ŘŜ ά9ƭ 
ǇŀǊŀƝǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ƎƻƭƻǎƻǎέΦ 

 

 
 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 

 

 

2025 

124 

 
 

https://www.facebook.com/reel/2522
4664530527713 

 
 

TEMAS VARIOS RELACIONADOS CON 
SALUD 

 
Día 13 de enero: Informamos de 

la adquisición de báscula para usuarios 
de silla de ruedas. Actualmente si una 
persona con movilidad reducida quería 
pesarse no tenía modo alguno de 
hacerlo a no ser que fuera al hospital 
San Agustín y usase la báscula de 
hemodiálisis. Por ello y como 
complemento al proyecto "Taller de 
Bienestar: Vivir desde otra 
perspectiva" la asociación realizó las 
gestiones pertinentes para la 
adquisición de una báscula y material 
ortoprotésico para ponerlo al servicio 
de aquella persona que lo solicitase. 
Siendo Asturiana de Zinc el donante 
del material". 

 

 
 
Día 4 de febrero: Con motivo del 

ά5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ ŎłƴŎŜǊέ, 
asistimos al acto conmemorativo 
organizado en la plaza de España del 
Ayuntamiento de Avilés. 

https://l.facebook.com/l.php?u=
https%3A%2F%2Fwww.instagram.com
%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_in
dex%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxa
nl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CM
TAAYnJpZBE 

 
Día 2 de marzo: Informamos de 

que el Hospital Universitario Central 
de Asturias (HUCA) ha creado una 
unidad de farmacogenética que 
empleará la medicina personalizada de 
precisión para seleccionar 
tratamientos más eficaces y seguros. 
La nueva área analizará el perfil 
genético de cada paciente para evaluar 
su respuesta a fármacos clave en 
oncología, neurología, hematología o 
medicina interna, entre otras áreas. El 
servicio incluye pruebas específicas, 
informes personalizados e 
interconsultas virtuales para facilitar la 
integración de la información que se 

https://www.facebook.com/reel/25224664530527713
https://www.facebook.com/reel/25224664530527713
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_index%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxanl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0NHsPv80-RDwYDIX-1CqrgraNF80LYYl3yytSwwN4T7P4-aFDvcHFES1AkmH4fFO_GvztOMMI1fl_pivGoqR7ASIGY-phv1RhyKs7pi762GDqiPQbFd4yL1MT40-2APxXNjR7V6xJk_aru&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ABLledoqYqKo3dO_OVblGNehqk1ZSK5jleYNaWoP2Tll48DcnWs_2QN3e3uIRI-VotOo7XMDYideia2KfzbevtfihfMMfp12TyYktXb_QJVC1JZBFZgUT2LvYWO5m4YNsBqrd8hNyaoKv3ELGjbOBhd3IHoLKW30LB9Uz9b5FrDCJN9sjlWgwy0O-TFYPFjUkMJsv4k1QZojHgIdbLiaqNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_index%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxanl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0NHsPv80-RDwYDIX-1CqrgraNF80LYYl3yytSwwN4T7P4-aFDvcHFES1AkmH4fFO_GvztOMMI1fl_pivGoqR7ASIGY-phv1RhyKs7pi762GDqiPQbFd4yL1MT40-2APxXNjR7V6xJk_aru&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ABLledoqYqKo3dO_OVblGNehqk1ZSK5jleYNaWoP2Tll48DcnWs_2QN3e3uIRI-VotOo7XMDYideia2KfzbevtfihfMMfp12TyYktXb_QJVC1JZBFZgUT2LvYWO5m4YNsBqrd8hNyaoKv3ELGjbOBhd3IHoLKW30LB9Uz9b5FrDCJN9sjlWgwy0O-TFYPFjUkMJsv4k1QZojHgIdbLiaqNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_index%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxanl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0NHsPv80-RDwYDIX-1CqrgraNF80LYYl3yytSwwN4T7P4-aFDvcHFES1AkmH4fFO_GvztOMMI1fl_pivGoqR7ASIGY-phv1RhyKs7pi762GDqiPQbFd4yL1MT40-2APxXNjR7V6xJk_aru&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ABLledoqYqKo3dO_OVblGNehqk1ZSK5jleYNaWoP2Tll48DcnWs_2QN3e3uIRI-VotOo7XMDYideia2KfzbevtfihfMMfp12TyYktXb_QJVC1JZBFZgUT2LvYWO5m4YNsBqrd8hNyaoKv3ELGjbOBhd3IHoLKW30LB9Uz9b5FrDCJN9sjlWgwy0O-TFYPFjUkMJsv4k1QZojHgIdbLiaqNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_index%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxanl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0NHsPv80-RDwYDIX-1CqrgraNF80LYYl3yytSwwN4T7P4-aFDvcHFES1AkmH4fFO_GvztOMMI1fl_pivGoqR7ASIGY-phv1RhyKs7pi762GDqiPQbFd4yL1MT40-2APxXNjR7V6xJk_aru&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ABLledoqYqKo3dO_OVblGNehqk1ZSK5jleYNaWoP2Tll48DcnWs_2QN3e3uIRI-VotOo7XMDYideia2KfzbevtfihfMMfp12TyYktXb_QJVC1JZBFZgUT2LvYWO5m4YNsBqrd8hNyaoKv3ELGjbOBhd3IHoLKW30LB9Uz9b5FrDCJN9sjlWgwy0O-TFYPFjUkMJsv4k1QZojHgIdbLiaqNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_index%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxanl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0NHsPv80-RDwYDIX-1CqrgraNF80LYYl3yytSwwN4T7P4-aFDvcHFES1AkmH4fFO_GvztOMMI1fl_pivGoqR7ASIGY-phv1RhyKs7pi762GDqiPQbFd4yL1MT40-2APxXNjR7V6xJk_aru&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ABLledoqYqKo3dO_OVblGNehqk1ZSK5jleYNaWoP2Tll48DcnWs_2QN3e3uIRI-VotOo7XMDYideia2KfzbevtfihfMMfp12TyYktXb_QJVC1JZBFZgUT2LvYWO5m4YNsBqrd8hNyaoKv3ELGjbOBhd3IHoLKW30LB9Uz9b5FrDCJN9sjlWgwy0O-TFYPFjUkMJsv4k1QZojHgIdbLiaqNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFprQyniMuB%2F%3Fimg_index%3D1%26igsh%3DZzJudHVueWwxanl5%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6kYDnzGcIw8BDwGWAg0ogH6U5hi8ZqxbPabCFRaL7Zeo9VjMHoOpUSo8Ny2Q_aem_rAHP60RtDQZdVYb8oEbyUA&h=AT0NHsPv80-RDwYDIX-1CqrgraNF80LYYl3yytSwwN4T7P4-aFDvcHFES1AkmH4fFO_GvztOMMI1fl_pivGoqR7ASIGY-phv1RhyKs7pi762GDqiPQbFd4yL1MT40-2APxXNjR7V6xJk_aru&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ABLledoqYqKo3dO_OVblGNehqk1ZSK5jleYNaWoP2Tll48DcnWs_2QN3e3uIRI-VotOo7XMDYideia2KfzbevtfihfMMfp12TyYktXb_QJVC1JZBFZgUT2LvYWO5m4YNsBqrd8hNyaoKv3ELGjbOBhd3IHoLKW30LB9Uz9b5FrDCJN9sjlWgwy0O-TFYPFjUkMJsv4k1QZojHgIdbLiaqNg
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obtenga en la toma de decisiones 
clínicas. 

 
Día 7 y 8 de abril: Asistimos a la 

jornada "Avilés Salud y Cuidados en 
todas las políticas", organizada por la 
concejalía de Ciudad Saludable del 
Ayuntamiento de Avilés, en la Casa 
Municipal de Cultura de Avilés. 

La inauguración estuvo a cargo 
de La concejala de Mayores y Salud del 
Ayto. de Avilés y gerencia del Área 
Sanitaria III. 

 

 
 

La primer mesa "Urbanismo y 
Salud". La primer ponencia "Visión de 
un Urbanismo Saludable desde la 
Salud Pública" estuvo a cargo de Nadia 
García del Servicio de Salud de la 
Dirección General de Salud Pública. 

La segunda ponencia "Modelos 
de ciudŀŘ ǇŜƴǎŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀέ 
estuvo a cargo de Mariela Fernández-
Bermejo, arquitecta especialista en 
estrategia urbana. 

 

 
 

La tercer ponencia "El ejemplo 
de Avilés" estuvo a cargo de Pelayo 
García, concejal de Servicios Urbanos 
de Avilés. 

 

 
 
Día 8 de abril: Asistimos a la 

mesa redonda "Intersectorialidad y 
salud". A propósito de la soledad no 
deseada". 

La alcaldesa de Avilés habló de 
los activos comunitarios de salud y la 
evolución de la ciudad de Avilés. A 
continuación intervino la consejera de 
Salud, Concepción Saavedra. 
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Miriam Bravo, la secretaria de la 
Junta Directiva de DIFAC y 
representante de la asociación en el 
Área de la Salud, nos hablara de la 
fuerza del asociacionismo. Trinidad 
Suárez del programa Rompiendo 
Distancias nos habló de la importancia 
de la red. María Josefa Fernández, 
coordinadora de atención sosanitaria 
del área II, nos habló de la importancia 
de los activos en la comunidad. 

 

 
 

 
 

El cierre estuvo a cargo Ruth 
Palacio, directora de atención sanitaria 
de salud pública del área III y de Ana 
Suárez concejala de Ciudad Saludable y 
Personas Mayores. 

 
Día 24 de abril: Inauguramos en 

nuestra sede social (C/ Sabino Álvarez 
Gendin 26 Bajo Avilés) la báscula para 
personas usuarias de silla de ruedas, 
acto enmarcado en el Taller de 
Bienestar de DIFAC: Vivir desde otra 
perspectiva. 

 

 
 

 
 

Con la adquisición de esta 
báscula, donada por Asturiana de Zinc, 
pretendemos responder a una 
demanda de nuestros socios con 
movilidad reducida que se 
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encontraban con el hándicap que no 
tenían una báscula donde pesarse. 
Mantener un peso saludable ayuda a 
bajar el riesgo de desarrollar 
problemas graves de salud y también 
tiene un impacto positivo en nuestra 
salud mental y emocional.  

 

 
 

 
 

Nos acompañaron: 
Rocío Allande, directora General 

de Cuidados y Coordinación 
Sociosanitaria del Gobierno del 
Principado de Asturias. 

Enrique Rodríguez Nuño, 
director General de Promoción de la 
Autonomía Personal y Mayores del 
Gobierno del Principado de Asturias. 

Aranzazu Muñoz, directora de 
Gestión de Cuidados y Enfermería del 
HUSA. 

Ana Suárez, concejala de Ciudad 
Saludable y Mayores del Ayuntamiento 
de Avilés. 

Sandra Manteca, concejala de 
Servicios Sociales del Ayuntamiento de 
Castrillón. 

Patricia Suárez, concejala de 
Servicios Sociales del Ayuntamiento de 
Corvera de Asturias. 

Chelo Areces, concejala de 
Servicios Sociales del Ayuntamiento de 
Illas. 

Rodrigo Rodríguez, responsable 
de Comunicación y Responsabilidad 
Social Corporativa de Asturiana de 
Zinc. 

Mª Begoña González y Berta 
López, presidenta y vicepresidenta de  
Cruz Roja en Avilés. 

 

 
 

https://www.facebook.com/reel
/1356417648944969 

 
Para la asociación es una gran 

satisfacción el presentaros este vídeo 

https://www.facebook.com/reel/1356417648944969
https://www.facebook.com/reel/1356417648944969
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en el que podréis ver a las autoridades 
que nos acompañaron esta mañana. 

https://www.facebook.com/reel
/645890631766912 

https://www.elcomercio.es/avil
es/asociacion-discapacitados-fisicos-
aviles-comarca-estrena-aviles-
20250424162745-  

https://www.lne.es/.../difac-
cuenta-aviles-bascula... 

https://www.rtpa.es/.../Asturian
a-de-Zinc-dona-a-Difac... 

 
Día 8 de mayo: Participamos en 

las actividades organizadas por la 
Asamblea Local de Cruz Roja Avilés con 
motivo de la celebración de su día. 
Había mesas con botiquines, 
exposición con los equipos de 
Respuesta Básica en Emergencias, 
juegos y materiales de sensibilización 
relacionadas con la salud. 

 

 
 

 
 

 
 
https://www.facebook.com/reel

/1461338008577966 
 

Día 17 de junio: Nuestra báscula 
para personas con movilidad reducida 
está en pleno funcionamiento. Está vez 
integrantes de FASAD se acercaron a 
pesarse. Se les facilitó una ficha para 
control de peso. 

 

https://www.facebook.com/reel/645890631766912
https://www.facebook.com/reel/645890631766912
https://www.elcomercio.es/aviles/asociacion-discapacitados-fisicos-aviles-comarca-estrena-aviles-20250424162745-nt.html?fbclid=IwY2xjawOrzwBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeA7cClwatm-FrgyN6aK7TMkbXCvWKtpt2IcWfGb-shZhzLc3zpnSyPl76vks_aem_3aHcd4wTljuv5bdb8f44UQ
https://www.elcomercio.es/aviles/asociacion-discapacitados-fisicos-aviles-comarca-estrena-aviles-20250424162745-nt.html?fbclid=IwY2xjawOrzwBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeA7cClwatm-FrgyN6aK7TMkbXCvWKtpt2IcWfGb-shZhzLc3zpnSyPl76vks_aem_3aHcd4wTljuv5bdb8f44UQ
https://www.elcomercio.es/aviles/asociacion-discapacitados-fisicos-aviles-comarca-estrena-aviles-20250424162745-nt.html?fbclid=IwY2xjawOrzwBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeA7cClwatm-FrgyN6aK7TMkbXCvWKtpt2IcWfGb-shZhzLc3zpnSyPl76vks_aem_3aHcd4wTljuv5bdb8f44UQ
https://www.elcomercio.es/aviles/asociacion-discapacitados-fisicos-aviles-comarca-estrena-aviles-20250424162745-nt.html?fbclid=IwY2xjawOrzwBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeA7cClwatm-FrgyN6aK7TMkbXCvWKtpt2IcWfGb-shZhzLc3zpnSyPl76vks_aem_3aHcd4wTljuv5bdb8f44UQ
https://www.lne.es/aviles/2025/04/25/difac-cuenta-aviles-bascula-personas-116703220.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7q2RcVUuWyHt-urK03Dn09XBirzjR_mLyOEOEvsFz723N-EqutJYexh9QB3w_aem__eqbFoi2dVLtxLntrNyIiQ
https://www.lne.es/aviles/2025/04/25/difac-cuenta-aviles-bascula-personas-116703220.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7q2RcVUuWyHt-urK03Dn09XBirzjR_mLyOEOEvsFz723N-EqutJYexh9QB3w_aem__eqbFoi2dVLtxLntrNyIiQ
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-04-24/Asturiana-de-Zinc-dona-a-Difac-una-bascula-para-personas-en-silla-de-ruedas_111745498291.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR56E-w3hQlmm8AG7_4g5sB7lfaCp1ww-4MnM_NiqNDAVNbf4AKPG0A4Djd2Zw_aem_IrAI-VVweAxux_eZOk-CkQ
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-04-24/Asturiana-de-Zinc-dona-a-Difac-una-bascula-para-personas-en-silla-de-ruedas_111745498291.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR56E-w3hQlmm8AG7_4g5sB7lfaCp1ww-4MnM_NiqNDAVNbf4AKPG0A4Djd2Zw_aem_IrAI-VVweAxux_eZOk-CkQ
https://www.facebook.com/reel/1461338008577966
https://www.facebook.com/reel/1461338008577966
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Día 19 de junio: Como parte 
integrante de la Mesa Intersectorial de 
la Salud en Avilés, asistimos a una 
reunión en la que entre otros temas se 
presentó 'Localiza Salud', una App que 
ofrecerá recursos y consejos sanitarios 
a los usuarios con el objetivo de 
disminuir el consumo de fármacos. 
https://www.elcomercio.es/aviles/loca
liza-salud-aviles-prescripcion-social-
20250617083107-nt.html 

 
Día 2 de octubre: Asistimos a la 

charla sobre productos de apoyo 
impartida por una terapeuta 
ocupacional de ASICAS en el centro de 
Mayores de Las Meanas. 

 

 
 
Día 19 de octubre: Informamos 

de la publicación en el BOE de la Orden 
SND/1118/2025, de 6 de octubre, por 
la que se procede a la actualización en 
2025 del sistema de precios de 
referencia de medicamentos en el 
Sistema Nacional de Salud. 

https://boe.es/boe/dias/2025/1
0/13/pdfs/BOE-A-2025-
20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHR
uA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyM
jIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDG
YIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZym 

 
Día 19 de octubre: Asistimos a la 

Jornada de Promoción de la Donación 
de Sangre, en el salón de actos del 
HUSA. 

 

 

https://www.elcomercio.es/aviles/localiza-salud-aviles-prescripcion-social-20250617083107-nt.html
https://www.elcomercio.es/aviles/localiza-salud-aviles-prescripcion-social-20250617083107-nt.html
https://www.elcomercio.es/aviles/localiza-salud-aviles-prescripcion-social-20250617083107-nt.html
https://boe.es/boe/dias/2025/10/13/pdfs/BOE-A-2025-20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDGYIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZymuPqqwUImZbHafehHPQohs_aem_a71lwDzPBpGP8we5EhU
https://boe.es/boe/dias/2025/10/13/pdfs/BOE-A-2025-20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDGYIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZymuPqqwUImZbHafehHPQohs_aem_a71lwDzPBpGP8we5EhU
https://boe.es/boe/dias/2025/10/13/pdfs/BOE-A-2025-20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDGYIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZymuPqqwUImZbHafehHPQohs_aem_a71lwDzPBpGP8we5EhU
https://boe.es/boe/dias/2025/10/13/pdfs/BOE-A-2025-20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDGYIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZymuPqqwUImZbHafehHPQohs_aem_a71lwDzPBpGP8we5EhU
https://boe.es/boe/dias/2025/10/13/pdfs/BOE-A-2025-20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDGYIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZymuPqqwUImZbHafehHPQohs_aem_a71lwDzPBpGP8we5EhU
https://boe.es/boe/dias/2025/10/13/pdfs/BOE-A-2025-20356.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNgZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyW2vDGYIghRlU9Oz30sXPBaquFnuBtv6vqpZymuPqqwUImZbHafehHPQohs_aem_a71lwDzPBpGP8we5EhU
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"Para que usamos la sangre en el 

HUSA? 
 

 
 

Testimonios de donantes y 
receptores. 

 

 
 

Día 23 de octubre: 
Celebraremos nuestra Jornada de 
Salud "Qué no te frene el dolor", en el 
salón de actos del Hospital San Agustín 
de Avilés. 

Debido a la variedad de 
patologías existentes en la asociación 
DIFAC organiza estas jornadas de salud 
con el objetivo principal de mejorar la 
calidad de vida de las personas 
afectadas, ya sea a través de la 
educación sobre el manejo del dolor, 

la promoción de estrategias de 
autocuidado y enfoques 
multidisciplinares, o la concienciación 
sobre la importancia de aliviar el 
sufrimiento. En resumen, buscamos 
fortalecer las competencias de los 
profesionales, empoderar a los 
pacientes y fomentar un tratamiento 
integral del dolor.  

 

 
 

Estuvimos acompañados por 
representantes institucionales de los 
Ayuntamientos de Avilés (Dña. Ana 
Suárez, concejala de Ciudad 
Saludable), Castrillón (Dña. Sandra 
Manteca, concejala de Bienestar 
Social), Corvera e Illas (Dña. Chelo 
Areces, concejala de Bienestar Social); 
y del movimiento asociativo como Rey 
Pelayo o COCEMFE-ASTURIAS (Dña. 
Mónica Oviedo, presidenta). 

Contamos con la colaboración 
de la asociación APADA quien se 
encargará del SUBTITULADO EN 
DIRECTO. Consiste en transcribir en 
tiempo real todo lo que se dice en la 
sala y proyectarlo a una pantalla de 
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manera que las personas que tienen 
problemas de audición puedan 
apoyarse en el texto para seguir la 
charla. El sistema implica enviar el 
audio de la sala a través de internet a 
la persona que hace la transcripción 
mediante estenotipia. Esa persona nos 
lo devuelve convertido a texto que 
proyectamos en la pantalla, en tiempo 
real. 

 

 
 

Abrimos la jornada a las 10:00 hs 
con Dña. Ana Suárez (concejala de 
Ciudad Saludable y Mayores del 
Excmo. Ayuntamiento de Avilés), D. 
Miguel Rodríguez (gerente del Área 
Sanitaria 3) Dña. Rocío Allande 
(directora general de Cuidados y 
Coordinación Sociosanitaria del 
Gobierno del Principado de Asturias). 

 

 

 
 

 
 
 

Dña. Teresa Brid (Jefa de la 
Unidad del dolor del HUCA) 
άbŜǳǊƻǇŀǘƛŀǎέΦ 

 

 
 

Dña. Eva Fernández (Neuróloga 
ŘŜƭ I¦{!ύ ά[ŀ ƳƛƎǊŀƷŀέΦ 
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D. Luis Sánchez (Farmacéutico 
de Atención Primaria del Área Sanitaria 
LLLύ ά¢ǳǎ ŀƭƛŀŘƻǎ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ ŘƻƭƻǊΥ 
Medicamentos al servicio de tu calidad 
ŘŜ ǾƛŘŀέΦ 
 

 
D. Francisco Javier Vázquez 

όCƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ŘŜƭ I¦{!ύ ά!ōƻǊŘŀƧŜ 
activo en el dolor crónico músculo 
ŜǎǉǳŜƭŞǘƛŎƻέΦ 

 

 
 

Dña. Eva Bustamante (socia de 
DIFAC) Testimonio real sobre 
miastenia gravis. 
 

 
 

Dña. Marisol Delgado (psicóloga 
socia de 5LC!/ύ ά/ƻƳƻ ŀōƻǊŘŀǊ Ŝƭ 
ŘƻƭƻǊ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀέΦ 
 

 
 

Día 13 de noviembre: Como 
parte integrante de la Mesa 
Intersectorial de Salud de Avilés, 
asistimos a la reunión donde se está 
iniciando un análisis participativo de 
los activos de salud que tenemos en la 
ciudad. Para ello, se cuenta con la 
colaboración, no sólo del área sanitaria 
del Servicio de Salud, sino también de 
la Consejería y la asociación Ye too 
ponese.  

Hoy en el Palacio de 
Valdecarzana asistimos a un encuentro 
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liderado por profesionales de la salud 
(Residentes de Enfermería Familiar y 
Comunitaria). El objetivo es recoger 
impresiones sobre aquellas cuestiones 
que desde la ciudad y la vida 
comunitaria pueden enriquecer el 
cuidado de la salud de los avilesinos y 
avilesinas. 

 

 
Día 17 de noviembre: Asistimos 

a la charla ά9ƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭ Ŝƴ ǘǳ Ŏŀǎŀέ a 
cargo de Mª Elena Méndez Infiesta y 
Laura Alonso González, en el edificio 
de Servicios Universitarios La Ferreria 
(Avilés). 

 
Día 19 de noviembre: 

Informamos de la publicación en el 
BOE de la Corrección de errores del 
Real Decreto 969/2025, de 28 de 
octubre, por el que se establecen los 
criterios que definen los procesos 
irreversibles y de alta complejidad de 
cuidados que conforman el ámbito de 
aplicación de la Ley 3/2024, de 30 de 
octubre, para mejorar la calidad de 
vida de personas con Esclerosis Lateral 
Amiotrófica y otras enfermedades o 
procesos de alta complejidad y curso 
irreversible. 

 
Días 26 y 27 de noviembre: 

Asistimos a las Primeras Jornadas 

Asturianas sobre salud mental "Cuidar 
la mente, cuidar la vida" organizadas 
por el Rotary Club, en los salones del 
hotel Zen Balagares (Corvera). 

La presentación tuvo lugar el día 
26 y corrió a cargo del alcalde y la 
concejala de Acción Social del 
Ayuntamiento de Corvera. 

Hubo diferentes charlas a cargo 
de la psicóloga de AFESA, la directora 
del instituto de oncología Avanzada y 
psiquiatras del HUSA de Avilés y el 
director del Área de Salud Mental de 
Avilés. 

 
 
Día 18 de diciembre: Asistimos a 

la charla άCáncer de colón ¿funciona el 
ŎǊƛōŀŘƻΚέ impartida por el doctor 
Laureano Rivas, en el centro Tomás y 
Valiente tienes una actividad que no 
puedes perder. 
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TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN, DIVULGACIÓN Y ACCESIBILIDAD 
 

Necesidad social: 
La actual crisis económica tiene mayor impacto en los colectivos y personas 

más vulnerables, motivo por el que requieren una atención en distintos niveles de 
proximidad. Es por ello por lo que DIFAC, por su perfil asociativo, constituye un 
ofertante en proximidad de prestación de servicios y realización de actividades 
adecuadas para el colectivo que representa, tales como aceptación psicosocial, 
asesoramiento en materia de accesibilidad al entorno, actividades didácticas, 
formación, apoyo mutuo, ocio, etc. como mecanismo para procurar la inclusión en 
el medio físico y social que rodea a la persona con movilidad reducida.   

 
Objetivos: 

- Estimular la recuperación personal y social de las personas con discapacidad 
como método para su plena inclusión social mediante medidas de apoyo a su 
autonomía personal. 

- Promoción de la accesibilidad en el medio físico, transporte, comunicación, 
etc., que permitan alcanzar una forma autónoma de vivir en igualdad de 
oportunidades.  

- Realización del seguimiento acerca del cumplimiento de la legislación actual en 
los aspectos de la Accesibilidad Universal, de la Ley 5/95, de 6 de abril, de 
promoción de la accesibilidad y supresión de barreras del Principado de Asturias y su 
posterior Reglamento de 22 de mayo de 2003. 

- Promoción de los aspectos de inclusión en todos los ámbitos de sociabilidad. 
- Fomento de actividades comunes de ocio como medio para la adquisición de 

habilidades que permitan su autonomia y confianza. 
 

ÁREA DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL 
La vigencia de los motivos que en 1995 dieron origen a DIFAC continúan aún 

vigentes en la actualidad aunque se muestren o perciban de manera diferente. 
Resulta incuestionable que el avance experimentado ha sido grande, de hecho la 
discapacidad ha cobrado una interpretación diferente, se ha abandonado la 
terminología de corto alcance, se cuenta con legislación específica, pero aún así la 
eliminación de barreras físicas, sociales, culturales y administrativas no ha acabado, 
sino que es hoy, precisamente, cuando al contar con todos estos medios resulta más 
necesario que nunca lograr su aplicación de la debida manera. 

La mejor manera de eliminar las barreras es no creándolas. 
La comarca de Avilés ha experimentado un gran avance en sensibilización social 

e inclusión de las personas con discapacidad que continua de manera constante, 
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para lo que DIFAC continuará procurando actuaciones conjuntas con las 
administraciones, tejido asociativo, comerciantes, educación ciudadana, etc. 

 
Seguimientos puntuales de accesibilidad. 
Se realizan seguimientos puntuales de accesibilidad en los concejos de Avilés, 

Castrillón y Corvera de Asturias, así como en edificios de comunidades de 
propietarios vecinales, particulares, que nos lo han solicitado, etc., dando 
asesoramiento. 

 
Comisiones de barreras. 
DIFAC participa en las comisiones de barreras de los Ayuntamientos, realizando 

entre otras las siguientes actuaciones: 
- Información y asesoramiento técnico y jurídico. 
 - Tramitación de ayudas para la supresión de barreras, promocionando la 

accesibilidad en las diferentes sitios: edificios, viviendas, transporte, lugares de 
trabajo y ocio, etc. 

 - Colaboración en la toma de decisiones en aspectos de accesibilidad en la 
comarca de Avilés mediante las Comisiones de Eliminación de Barreras. 

 - Actualización y divulgación de las nuevas medidas promulgadas en materia de 
accesibilidad en los ámbitos de urbanismo, vivienda, transporte, comunicaciones, 
etc. 

 - Actuaciones de permanente reivindicación de los derechos de las personas con 
movilidad reducida así como la puesta en conocimiento de la administración 
correspondiente de  aquellas deficiencias observadas. 

 
Participamos en las reuniones de las comisiones de barreras de Corvera y 

Castrillón llevando temas de Accesibilidad e Inclusión que afectan a nuestro 
colectivo. En el caso de Avilés nos reunimos periódicamente con el concejal de 
Movilidad y técnicos municipales tratando igualmente temas de interés. La 
Asociación hace hincapié en la importancia del mantenimiento en las ciudades, 
baldosas sueltas, desgaste en los pasos peatonales, etc. 

 
Jornadas de sensibilización. 
DIFAC realizará actividades intergeneracionales con jóvenes de la Comarca, en 

las que mostrará las necesidades y potencialidades de las personas con 
discapacidad. Se realizarán salidas en silla de ruedas por itinerarios marcados por la 
asociación, haciendo que los participantes se sienten en una silla de ruedas y 
coomprueben en primera persona los problemas a los que se han de enfrentar 
personas con movilidad reducida. 
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 Entre otras actuaciones, 
destacamos las siguientes:  
 

Día 5 de febrero: Tras el 
compromiso adquirido por el concejal 
de Movilidad del Ayuntamiento de 
Avilés en 2024 de la realización de 5 
itinerarios que conecten el centro de la 
ciudad con la periferia, y tras haber 
realizado sentado en silla de ruedas 
dos de ellos. Este año se avanzó un 
poco más. D. Pelayo García hizo las 
gestiones pertinentes con el director 
del Corte Inglés de Avilés para que nos 
reuniéramos con él y estudiáramos 
diferentes opciones de acceso al 
centro comercial para personas con 
movilidad reducida. 

Cabe destacar la buena disposición 
del director y de su equipo técnico con 
quién nos reunimos y visitamos las 
instalaciones contemplando diferentes 
opciones de mejora. 

 

 
 

 Día 13 de marzo: Arreglado el 
hueco y vallado el resto de la calle 
Hermanos Expolita. 

 

 
 

Día 19 de marzo: Se van 
arreglando pasos peatonales 
desgastados por el uso. Este en la calle 
Severo Ochoa esquina con la calle Juan 
XXIII. 

 

 
 

Día 29 de abril: Participamos en 
la mesa redonda "Movilidad en Avilés 
y Comarca", en el Palacio de 
Valdecarzana (Avilés).  
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Si quieres ver nuestra ponencia 
clica en el enlace 
https://www.facebook.com/reel/1909
117003164454 

Ponencia de Alejandro Alonso en 
la Mesa redonda "Movilidad en Avilés 
y Comarca" 
https://www.facebook.com/reel/1723
120361610056 

Ponencia del concejal de 
Movilidad del Ayuntamiento de Avilés 
en la mesa redonda "Movilidad en 
Avilés y Comarca" 
https://www.facebook.com/reel/4009
523129326026 
https://www.elcomercio.es/.../asociaci
ones-mejoras... 
 

Día 6 de mayo: Siendo una de 
las actividades principales de DIFAC la 
eliminación de barreras 
arquitectónicas, tras reuniones 
mantenidas con el concejal de 
Movilidad de Avilés, se acordó la 
necesidad de realizar cinco itinerarios 
accesibles que enlazarán el centro de 
la ciudad con: La Carriona ς Miranda, 
el tanatorio, Valliniello, Villalegre y 
Jardín de Cantos. 

En 2024 realizamos dos de ellos: 
La Carriona ς Miranda y el tanatorio. 
Hoy a las 11:30 horas, el concejal de 
Movilidad del Ayuntamiento de Avilés 
(Pelayo García) volvió a sentarse en 
silla de ruedas y nos acompañó hasta 
Villalegre. Fue acompañado por 
miembros de la Junta Directiva 
usuarios de silla de ruedas y 
responsables de barreras de Avilés, 
Castrillón y Corvera (Jesús Nicolás 

Martín, Mercedes Vieites y Julián 
Valdavida). Con este recorrido se 
buscó encontrar deficiencias que 
puedan subsanarse y observar las 
mejoras realizadas. 

Itinerario: Salida desde la sede 
social de la asociación, atravesar el 
parque de La Magdalena, C/ La Paz, 
Rotonda de Los Canapés y C/ Sta. 
Apolonia hasta la rotonda de Villalegre 
hacia Molleda. 
https://www.facebook.com/reel/1545
858423001102 
https://www.elcomercio.es/.../aviles-
barreras... 
https://www.lne.es/.../concejal -
pelayo-garcia-mete-piel... 
 
 Día 27 de mayo: Como parte 
integrante del Grupo de Movilidad 
Urbana de Avilés, ayer asistimos a la 
presentación relativa a la consulta 
pública de la Zona de Bajas Emisiones 
(ZBE) de Avilés, en el Salón de Actos 
del Palacio de Valdecarzana. 
En el siguiente enlace tienes toda la 
información sobre el tema. 
https://aviles.es/zona-de-
bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9N
NleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZ
BAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy
9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8e
zexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_c
UwvyUZq5whh2lXP8A 
 
 Día 10 de junio: Informamos del 
avance habido con la instalación de 
cajeros automáticos adaptados. 
https://accessibilitas.es/.../los-
cajeros-automaticos.../ 

https://www.facebook.com/reel/1909117003164454
https://www.facebook.com/reel/1909117003164454
https://www.facebook.com/reel/1723120361610056
https://www.facebook.com/reel/1723120361610056
https://www.facebook.com/reel/4009523129326026
https://www.facebook.com/reel/4009523129326026
https://www.elcomercio.es/aviles/asociaciones-mejoras-complicado-andar-silla-ruedas-aviles-20250429230457-nt.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://www.elcomercio.es/aviles/asociaciones-mejoras-complicado-andar-silla-ruedas-aviles-20250429230457-nt.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://www.facebook.com/reel/1545858423001102
https://www.facebook.com/reel/1545858423001102
https://www.elcomercio.es/aviles/aviles-barreras-arquitectonicas-movilidad-urbana-20250506070230-nt.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7q2RcVUuWyHt-urK03Dn09XBirzjR_mLyOEOEvsFz723N-EqutJYexh9QB3w_aem__eqbFoi2dVLtxLntrNyIiQ
https://www.elcomercio.es/aviles/aviles-barreras-arquitectonicas-movilidad-urbana-20250506070230-nt.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7q2RcVUuWyHt-urK03Dn09XBirzjR_mLyOEOEvsFz723N-EqutJYexh9QB3w_aem__eqbFoi2dVLtxLntrNyIiQ
https://www.lne.es/aviles/2025/05/06/concejal-pelayo-garcia-mete-piel-117088380.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://www.lne.es/aviles/2025/05/06/concejal-pelayo-garcia-mete-piel-117088380.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eB2TZlU1mjM4k5ynGDVgttXW6xBUgDJeqxg5sFJi-BlR1DGiQajPj8eBPYQ_aem_hTtbfKxaETWOYVNfeSgY7g
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://aviles.es/zona-de-bajasemisiones?fbclid=IwY2xjawOr9NNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEy9Z3RRGZzG1gfVFkBu5K8kjqQlXg4Qh8ezexRCd9xF4__soJhJvcJLk14_aem_plx_cUwvyUZq5whh2lXP8A
https://accessibilitas.es/2025/06/los-cajeros-automaticos-deberan-ser-accesibles-para-personas-con-discapacidad-a-partir-del-28-de-junio/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://accessibilitas.es/2025/06/los-cajeros-automaticos-deberan-ser-accesibles-para-personas-con-discapacidad-a-partir-del-28-de-junio/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
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Día 15 de junio: Reivindicamos 
la necesidad de la adaptación de las 
playas 
https://www.lavozdeasturias.es/.../0
003174972208798696498... 
 

Día 29 de julio: Difundimos la 
publicación hecha por el concejal de 
Movilidad del Ayuntamiento de Avilés, 
D. Pelayo García, referente a la recién 
rampa hecha en el parque de La 
Magdalena. Rampa demandada hace 
tiempo por la asociación ante la 
necesidad de conectar dos alturas de 
ƭŀǎ ǘǊŜǎ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜ Ŝƭ ǇŀǊǉǳŜΦ ά[ŀ ŎƛǳŘŀŘ 
y sus espacios públicos evolucionan. El 
paso de los años y una nueva visión 
social, política y normativa lleva a que 
traten de adaptarse los espacios 
públicos, en la medida de lo posible, 
de tal forma, que se garantice la 
igualdad de oportunidades en el uso y 
disfrute del espacio público. 
Esta actuación en el Parque de la 
Magdalena divide una amplia zona de 
escalones, en una zona de escalones y 
otra con rampa accesible. 
#Avilésparatod@s #HacemosAvilésέΦ 
 
 Día 3 de agosto: Difundimos la 
información recibida por el 
Ayuntamiento de Corvera, quien ha 
alcanzado un acuerdo con las 
cooperativas de taxis del concejo para 
garantizar la existencia de, al menos, 
una licencia de taxi adaptado, en 
cumplimiento de la normativa vigente 
en materia de accesibilidad.  

Actualmente, Corvera cuenta 
con un total de 12 licencias de taxi. 

Una de ellas fue en su día un taxi 
adaptado, pero dejó de serlo, lo que 
dejaba al municipio sin ninguna unidad 
accesible para personas con movilidad 
reducida. La ley exige que un 
porcentaje mínimo del total de 
licencias esté adaptado, por lo que era 
necesario recuperar al menos una 
unidad con estas características.  

Ante esta situación, el 
Ayuntamiento mantuvo reuniones con 
las dos cooperativas que agrupan a los 
taxistas del municipio, con el objetivo 
de encontrar una solución 
consensuada y evitar la necesidad de 
crear una nueva licencia τ
condicionada a que fuese adaptadaτ.  
Como parte del acuerdo, serán los 
propios taxistas quienes decidan, de 
forma voluntaria, qué licencia se 
adapta nuevamente. Para facilitar esta 
decisión, el Ayuntamiento incluirá en 
los presupuestos de 2026 una línea 
específica de subvención para la 
adaptación del vehículo, dentro del 
compromiso municipal con la 
accesibilidad. Para esta subvención se 
van a destinar 46.000 euros en los 
presupuestos del año que viene.  
Desde el Ayuntamiento subrayan que 
esta medida beneficia al conjunto de la 
ciudadanía, en especial a las personas 
con movilidad reducida, al tiempo que 
mantiene el equilibrio del servicio de 
taxi en el concejo. 
 

Día 9 de agosto: Tras las 
reiteradas quejas de socios por el 
acceso al baño adaptado donde el 

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/06/12/reto-inclusion-arenales-asturianos-100-accesibles-pueden-contar-dedos-mano/00031749722087986964981.htm?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/06/12/reto-inclusion-arenales-asturianos-100-accesibles-pueden-contar-dedos-mano/00031749722087986964981.htm?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR79gcbbEtdIzHgXqMgjzG6OyoCKK5yDmlb09lFrlvikADQ9c3ps4nQXDwVgEg_aem_UY9ov_uxJz8xeB8Z83q10A
https://www.facebook.com/hashtag/avil%C3%A9sparatod?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbQNOMnSpvCZ_mmp7lDe96CGD7DEy8jg6qOGOqHc7hou-b26cVZyoYfV3SmF6qBQwWc2oz9L96mgaS2RnpxMnF3iqav9jzSUiRjLxxcOlAUU8opAdutELJ-jrpTF0uQyPhSWxVzCT7fhVncVqSLoGM0qlTUMeu2kyuPCo4IbxxhLuNra-8i2KCi-iqWtet4duc&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/hacemosavil%C3%A9s?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbQNOMnSpvCZ_mmp7lDe96CGD7DEy8jg6qOGOqHc7hou-b26cVZyoYfV3SmF6qBQwWc2oz9L96mgaS2RnpxMnF3iqav9jzSUiRjLxxcOlAUU8opAdutELJ-jrpTF0uQyPhSWxVzCT7fhVncVqSLoGM0qlTUMeu2kyuPCo4IbxxhLuNra-8i2KCi-iqWtet4duc&__tn__=*NK-y-R
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festival de la cerveza fuimos a hacer un 
seguimiento de barreras. 

Nos hemos encontrado ante una 
situación inaceptable por lo peligrosa 
que es. Como veréis en las fotos la 
rampa está apoyada en cajas de frutas 
y sujetada por bridas. 
Tiene un bordillo de acceso, presenta 
diferentes desniveles sobre una 
superficie que se ve inestable. 
Desconocemos la apertura de la 
puerta hacia dónde es porque esta 
rampa es imposible de subir. 
Aconsejamos que nadie la intente 
subir y menos con silla eléctrica. 

Hemos puesto en conocimiento 
del Ayuntamiento esta situación, 
esperamos que se solucione a la mayor 
brevedad debido a la gran peligrosidad 
de la misma. 

 

 
 
 Día 2 de septiembre: 
Informamos y divulgamos el enlace a 
un documento elaborado por el 
Principado de Asturias en el que se ve 
la Estrategia de Accesibillidad 
Universal para 2025-2030. 
https://www.difac.es/fotos/file/ESTRA
TEGIA%20DE%20ACCESIBILIDAD%20AS 

Día 17 de septiembre: 
Realizamos conjuntamente con el 
Ayuntamiento de Avilés una actividad 
de sensibilización con motivo de la 
celebración de la Semana de la 
Movilidad. 

 

 
 

La actividad consistió en la 
realización de un itinerario sentados 
en silla de ruedas eléctrica partiendo 
del Ayuntamiento hasta Jardín de 
Cantos, observando las calles de la 
ciudad y sugiriendo actuaciones de 
mejora. 

 

 
 

https://www.difac.es/fotos/file/ESTRATEGIA%20DE%20ACCESIBILIDAD%20ASTURIAS%202025-2030.pdf?fbclid=IwY2xjawOue9RleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTbq49MmKedUN3yXLSZAC8gqioBdqWenM2_QLLp6EJh_YXLUR761fDZYupww_aem_0lxlSSoyM_TsJw7-peMT3A
https://www.difac.es/fotos/file/ESTRATEGIA%20DE%20ACCESIBILIDAD%20ASTURIAS%202025-2030.pdf?fbclid=IwY2xjawOue9RleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTbq49MmKedUN3yXLSZAC8gqioBdqWenM2_QLLp6EJh_YXLUR761fDZYupww_aem_0lxlSSoyM_TsJw7-peMT3A
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Nos acompañaron el Director 

General de Promoción de la 
Autonomía Personal y Mayores y el 
concejal de Movilidad del 
Ayuntamiento de Avilés. 

 
 

 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/reel/1845
772573010498 
https://share.google/nraRYkpJaAEeplN
be 
https://x.com/socialasturias_/status/1
968351593864253697...  
https://share.google/PrFs9PUtow1sHd
X2N 
https://share.google/PrFs9PUtow1sHd
X2 La oficina de turismo y la estación 
de autobuses de Avilés, en el punto de 
mira de DIFACN 
 

Día 19 de septiembre: Se ha 
hecho una rampa para acceder a la 
acera, en los aparcamientos adaptados 
en la piscina de Corvera. 
 

 
 

Día 2 de octubre: Nos reunimos 
con técnicos municipales del 
Ayuntamiento de Avilés para priorizar 
actuaciones en los cuatro itinerarios ya 
recorridos por la asociación y la 
concejalía de Movilidad. 

 

https://www.facebook.com/reel/1845772573010498
https://www.facebook.com/reel/1845772573010498
https://share.google/nraRYkpJaAEeplNbe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4kA9rYKS8n-4wnuTZ1C3uHK-IP_ZonUHQgWXpLMOfpmoTNFJmRsiFotjHNmg_aem_etOukaJbkf4MkXNWbiedgA
https://share.google/nraRYkpJaAEeplNbe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4kA9rYKS8n-4wnuTZ1C3uHK-IP_ZonUHQgWXpLMOfpmoTNFJmRsiFotjHNmg_aem_etOukaJbkf4MkXNWbiedgA
https://x.com/socialasturias_/status/1968351593864253697?s=48&t=V7hEkToZ0eWA-jEdXfunkw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5cKkljwEC8GuB3eKa_HrMmmOPG21SvTdxpe2etXQFDnN5hbwblDD8GcystyQ_aem_NozWhBVvrkBUKcvHJPkCNQ
https://x.com/socialasturias_/status/1968351593864253697?s=48&t=V7hEkToZ0eWA-jEdXfunkw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5cKkljwEC8GuB3eKa_HrMmmOPG21SvTdxpe2etXQFDnN5hbwblDD8GcystyQ_aem_NozWhBVvrkBUKcvHJPkCNQ
https://share.google/PrFs9PUtow1sHdX2N?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4_jAKJJ02SStoRByknacf4jKFtrQf24Hp349PL9DXhaWU-2ztounPgdQ0xAg_aem_mg1WX2biJU-425Gvf2my1g
https://share.google/PrFs9PUtow1sHdX2N?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4_jAKJJ02SStoRByknacf4jKFtrQf24Hp349PL9DXhaWU-2ztounPgdQ0xAg_aem_mg1WX2biJU-425Gvf2my1g
https://share.google/PrFs9PUtow1sHdX2%20La%20oficina%20de%20turismo%20y%20la%20estación%20de%20autobuses%20de%20Avilés,%20en%20el%20punto%20de%20mira%20de%20DIFACN
https://share.google/PrFs9PUtow1sHdX2%20La%20oficina%20de%20turismo%20y%20la%20estación%20de%20autobuses%20de%20Avilés,%20en%20el%20punto%20de%20mira%20de%20DIFACN
https://share.google/PrFs9PUtow1sHdX2%20La%20oficina%20de%20turismo%20y%20la%20estación%20de%20autobuses%20de%20Avilés,%20en%20el%20punto%20de%20mira%20de%20DIFACN
https://share.google/PrFs9PUtow1sHdX2%20La%20oficina%20de%20turismo%20y%20la%20estación%20de%20autobuses%20de%20Avilés,%20en%20el%20punto%20de%20mira%20de%20DIFACN
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Día 9 de octubre: Asistimos a la 
charla sobre Movilidad en Asturias 
sobre el transporte público en tren y 
autobús, en el Palacio de Valdecarzana 
(Avilés). Los ponentes J. Alberto Ramos 
y J. Cosme García. 

 

 
 
 Día 19 de octubre: Informamos 
de la publicación en el BOE del Real 
Decreto 899/2025, de 9 de octubre, 
por el que se aprueba el Reglamento 
General de Carreteras.  
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/p
dfs/BOE-A-2025-
20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHR
uA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyM
jIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2t
nrLda5RY0X5OArFx-
z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-

L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-
Qw 

Día 20 de octubre: Es una 

satisfacción para la asociación mostrar 

un vídeo explicativo de las obras recién 

ejecutadas en los baños adaptados del 

Complejo Deportivo Avilés. 

Las obras de accesibilidad son con 

fondos europeos (60%) y son hechas 

por el área de Servicios Urbanos, 

Movilidad, Medio Ambiente y 

Participación del Excmo. 

Ayuntamiento de Avilés (40%). 
Hay un cartel explicativo donde las 

bicis.  
 
Disfruta el vídeo: 
https://www.facebook.com/reel/8

26332739751989 
 

Día 25 de octubre: 
Recientemente la concejalía de 
Movilidad de Avilés ha hecho obras de 
mejora en el parque de Ferrera al 
quitar los montículos a la entrada de la 
calle Rivero y donde el estanque.  

Queda pendiente la obra grande 
de renovar caminos por los que resulta 
difícil transitar debido a las raíces de 
los árboles. Esta obra se ejecutará más 
adelante con fondos europeos. 

 

      
 

 

https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://boe.es/boe/dias/2025/10/10/pdfs/BOE-A-2025-20206.pdf?fbclid=IwY2xjawPLNLhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKY4FYJ2tnrLda5RY0X5OArFx-z_8sEUgO2tXOwybspsgGKXPj4z2-L547Z8_aem_ZHWc5ahgs5MgjgsJDDn-Qw
https://www.facebook.com/reel/826332739751989
https://www.facebook.com/reel/826332739751989
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Día 13 de noviembre: Esta 
mañana hemos visitado junto con los 
concejales, Pelayo García y Noe Vega 
la Iglesia de San Antonio de Padua , 
junto con el párroco Luis Menéndez. 
Hemos trasladado a los concejales, la 
necesidad de buscar una solución de 
accesibilidad para todas las personas 
que acuden a esta iglesia. 

La iglesia de San Antonio de 
Padua es la más antigua de Avilés y en 
ella reposan los restos de Pedro 
Menéndez. 

Esperamos que todas las 
personas, con independencia de su 
condición puedan acceder a este 
patrimonio histórico de Avilés y por 
eso hemos trasladado a los concejales 
la petición de que analicen la 
posibilidad de establecer una rampa 
de acceso. 

El Concejal de Servicios Urbanos, 
Movilidad, Medio Ambiente y 
Participación del Excmo Ayto de Avilés 
(Pelayo García) y el Concejal delegado 
de Recursos Humanos, Administración 
General, Administración Electrónica y 
Disciplina Urbanística (Noé Vega) se 
comprometieron a analizar la situación 
y las implicaciones de la actuación y 
reiteraron su compromiso con la 
accesibilidad universal. 

Esperamos que pronto 
podamos, podamos tener noticias 
positivas sobre esta cuestión, y que la 
Iglesia de San Antonio de Padua este 
accesible a toda la ciudadanía. 

 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/photo/?fb
id=1411424667652482&set=a.517001
810428110 
 

Día 21 de noviembre: El 
Ayuntamiento busca mejorar la 
accesibilidad en el barrio de La 
Pedrisca, en La Carriona. 
https://www.lne.es/aviles/2025/11/25
/ayuntamiento-busca-mejorar-
accesibilidad-barrio-124076174.html 
 

- Informamos de la publicación en 
el BOE de la Ley 9/2025, de 3 de 
diciembre, de Movilidad Sostenible.  
https://www.boe.es/buscar/act.php?i
d=BOE-A-2025-24545 
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1411424667652482&set=a.517001810428110
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1411424667652482&set=a.517001810428110
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1411424667652482&set=a.517001810428110
https://www.lne.es/aviles/2025/11/25/ayuntamiento-busca-mejorar-accesibilidad-barrio-124076174.html
https://www.lne.es/aviles/2025/11/25/ayuntamiento-busca-mejorar-accesibilidad-barrio-124076174.html
https://www.lne.es/aviles/2025/11/25/ayuntamiento-busca-mejorar-accesibilidad-barrio-124076174.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-24545
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-24545
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ACTIVIDADES CULTURALES 

 
Las actividades culturales para personas con diversidad funcional son escasas 

y temporales. En la mayoría de los recintos dedicados a la difusión de la cultura no 
existen programas específicos para cubrir sus necesidades. Al pensar en 
discapacidad, muchos lugares sólo se remiten al acceso por medio de rampas y 
elevadores, sin contar con programas diseñados para integrar a este público al goce 
y disfrute de las diferentes disciplinas artísticas.  

Para DIFAC la cultura es el alma de una sociedad, cuyos conocimientos y 
valores sociales se plasman a través de diferentes expresiones artísticas. El arte, por 
tanto, es un método de interacción e intercambio de ideas y conocimientos, así 
como un ejercicio de creatividad y, en muchos casos, también un ejercicio manual y 
motor. Es por ello por lo que con la realización de actividades culturales y de ocio 
pretendemos poner al alcance de las personas con discapacidad actividades 
normalizadas, dotándolas de las habilidades necesarias para que puedan llegar a 
realizarlas de forma más autónoma. La participación conjunta, en un contexto en el 
que se incluyen a personas con y sin discapacidad, aporta resultados beneficiosos 
como la mejora de la autoestima o incremento de la aceptación social.  

Con la realización y participación en actividades culturales, DIFAC crea, 
fomenta y promueve proyectos para que las personas con discapacidad se integren 
en el quehacer artístico en todos los géneros: lectura, literatura, teatro, cine, 
pintura, escultura, música, danza etc. 
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Entre otras actividades 
destacamos las siguientes: 

 
Las actividades de Ocio y Tiempo 

Libre para personas con diversidad 
funcional son muy escasas. Por otro 
lado los usuarios tienen mucho tiempo 
libre, lo que conlleva inactividad, y ésta 
a su vez conlleva una serie de 
elementos negativos en la persona con 
discapacidad. Por ello DIFAC ofrece 
actividades de ocio que den la 
oportunidad a las personas con 
discapacidad la oportunidad de 
disfrutar de una ocupación elegida y 
realizada voluntariamente, disfrutar de 
espacios de descanso y diversión, 
rompiendo con la vida rutinaria y 
viviendo nuevas experiencias en 
ambientes diferentes al habitual. 
 
 Objetivos: 

- Promover la autonomía 
personal y la capacidad de decisión de 
la persona con discapacidad. 

- Proporcionar el aprendizaje con 
las actividades que se elijan en cada 
caso. 

- Desarrollar las habilidades 
sociales. 

- Facilitar el acceso a todas las 
actividades en las que quiera participar 
la persona con discapacidad.  

- Fomentar el desarrollo del ocio 
como derecho fundamental de toda 
persona con discapacidad. 

- Impulsar la sensibilización, la 
normalización y la inclusión como 
pilares fundamentales en la sociedad.  

- Fomentar la inclusión social, 

mediante la sensibilización de la 
sociedad logrando así la radicación de 
la exclusión social debido a las 
limitaciones de cada persona. 

 
HABILIDADES ARTÍSTICAS 

 
En nuestro taller de Habilidades 

Artísticas, pretendemos potenciar 
distintas habilidades artísticas, que se 
enfocarán hacia lecturas teatralizadas, 
números musicales y de baile, 
participación en los carnavales, etc. Se 
trata de hacer aflorar nuestro talento, 
y entretener a otras personas con 
nuestro mejor quehacer. La necesidad 
de hacer ver a la sociedad, que 
hacemos las mismas cosas que los 
demás, de manera distinta, nos ha 
llevado a crear este taller, que abarca 
distintas disciplinas, fomenta la 
creatividad y se adapta a las 
necesidades motoras, convirtiéndose 
ofreciendo así actividades 
rehabilitadoras para aquellos socios 
que lo necesitan. Y en nuestro afán de 
difundir las necesidades y 
potencialidades de las personas con 
discapacidad, algunos socios siempre 
dispuestos y aportando apoyo e ideas, 
han formado un pequeño grupo de 
teatro para teatralizar pequeñas obras 
tomando como referencia esos relatos 
antes mencionados. Relatos escritos 
por escolares de 5º y 6º de Primaria. 

 
Del 26 de febrero al 5 de marzo: 

Disfrutamos del amplio programa del 
Antroxu en Avilés. 

 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 

 

 

2025 

145 

Un mes antes de la celebración 
de Carnaval nos reunimos en nuestra 
sede social para debatir de qué 
vestirnos y preparar los disfraces. 

 

 
 
Día 26 de febrero: Arrancamos 

el Antroxu 2025 y que mejor forma 
que hacerlo recibiendo un premio por 
nuestra participación en los 
Carnavales. La cofradía de la Sardina 
Arenque de Llaranes nos ha otorgado 
la medalla "Sardina Aranque Natural" 
del Antroxu 2025 por nuestra 
colaboración en el desarrollo del 
Antroxu avilesino.  

 

 
 
La entrega de la misma se 

efectuó en la fiesta inaugural del 

Antroxu 2025 que se celebró en 
Llaranes. 

 

 
 

 
 

Participamos también en el 
desfile que se realizó previamente 
desde La Espina. 

 

 
 
https://www.facebook.com/reel

/537007762740308 
Día 28 de febrero: Seguimos de 

Carnaval. Esta vez disfrutando del 
desfile de los escolinos antroxaos. 

https://www.facebook.com/reel/537007762740308
https://www.facebook.com/reel/537007762740308
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Día 4 de marzo: Un año más 
disfrutando del gran desfile de 
Antroxus, Moxiganges y Carroces. 
 

 

 
https://www.facebook.com/reel

/1170985041340499 
 
Día 1 de marzo: Fuimos al XXXVII 

Descenso Internacional y Fluvial de la 
calle Galiana. Allí vimos bajar a los 
artilugios recorrerán las calles de 
Galiana, San Francisco, la Cámara y 
José Cueto. 

 
 Día 5 de marzo: Fuimos al 
entierro de la sardina.  Tras 
el desenclavo previa defunción, se 
procedió a la instalación de la capilla 
ardiente. 

 
 
COMPARTIENDO LECTURAS 
 
Sabiendo de la importancia de la 

lectura como método preventivo del 
alzhéimer y otras enfermedades 
neurodegenerativas y de los beneficios 
que reporta: mejora de la empatía, 
incrementar la capacidad de 
concentración, proporcionar 
ŜƴǘǊŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΧΣ ŎǊŜŀƳƻǎ ƭŀ 
ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ά/ƻƳǇŀǊǘƛŜƴŘƻ ƭŜŎǘǳǊŀǎέ. A 
través de ella nuestros socios 
dedicarán un espacio de su tiempo a la 

https://www.facebook.com/reel/1170985041340499
https://www.facebook.com/reel/1170985041340499
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lectura, una lectura que les haga 
pensar, razonar, intercambiar 
inquietudes y conocimientos, en 
ŘŜŬƴƛǘƛǾŀΣ ŎǊŜŎŜǊ ŎƻƳƻ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ [ŜŜǊ 
en público favorece la concentración y 
la atención, así como la percepción 
auditiva. Mejora nuestra capacidad de 
expresión incorporando nuevo 
vocabulario. El objetivo es conseguir 
un uso funcional y habitual de la 
lectura; promoviendo que cada uno 
disfrute y elija su lectura favorita en 
momentos de ocio. Si las personas con 
discapacidad pueden leer libros, 
revistas, prospectos, periódicos, 
estarán más informados y preparados. 
Una lectura adaptada animará a 
muchos a potenciar el sano hábito de 
la lectura, algo fundamental para la 
persona, porque esto abre su 
perspectiva para ver el mundo, la 
sociedad, la gente y en definitiva la 
integración real. Viendo el éxito de 
ediciones anteriores se grabarán 
vídeos de esas lecturas para ayudar a 
la persona participante  a conectar 
emocionalmente con el público y 
mejorar su capacidad de 
comunicación; así como dar mayor 
visibilidad, hecho que se traduce en 
una mayor presencia y notoriedad. 
Para propiciar el desenvolvimiento de 
los participantes y a la vez favorecer 
sus relaciones sociales, se acudirá a las 
bibliotecas como lugar de encuentro, 
de comunicación y participación, 
propiciando su uso. 

 
A lo largo del año un grupo de 

socios amantes de la lectura se 

reunieron periódicamente para leer y 
compartir y debatir esas lecturas. Este 
año se grabaron vídeos de algunas de 
esas lecturas para ayudar a los 
participantes a conectar 
emocionalmente con el público y 
mejorar su capacidad de 
comunicación; así como dar mayor 
visibilidad, hecho que se traduce en 
una mayor presencia y notoriedad. 
Paralelamente asistieron a 
ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭƛōǊƻǎ ȅ ƭŜŎǘǳǊŀǎ άŜƴ 
ǾƛǾƻέΦ 

 

Destacamos: 
Día 21 de abril: Este año hemos 

escogido como tema para esta semana 
dedicada al libro "el bullying", 
desafortunadamente presente en la 
vida de muchos jóvenes. Hemos 
contado con la inestimable 
colaboración de J. L. Pruneda autor de 
"El hilo rojo de los estorninos".  

 
 

 
 
A lo largo de una semana 

pondremos vídeos con extractos de 
una entrevista al autor y capítulos de 
dicho libro.  
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Presentación del autor J. L 
Pruneda y del libro "El hilo rojo de los 
estorninos"     

https://www.facebook.com/reel
/1006906498085631/?s=single_unit 

Introducción del "El hilo rojo de 
los estorninos" hecha por el autor. 

https://www.facebook.com/reel
/1018765666379080 

Capítulo 1 de "El hilo rojo de los 
estorninos" 

https://www.facebook.com/reel
/643866845079560 

 
Día 22 de abril: En el año 98 J. L. 

Pruneda asistió al primer curso en 
formación de la violencia de género en 
La Morgal, punto de inflexión en su 
vida. Ve el vídeo y conoce la historia. 
También conocerás el argumento 
central de "El laberinto de la libélula" y 
"La noche de las luciérnagas", sus otras 
dos obras. 

https://www.facebook.com/reel
/1465265811516767 

Ángeles González, presidenta de 
la asociación nos lee el capítulo 2 de 
""El hilo rojo de los estorninos". Ve el 
vídeo y conocerás el día a día del 
personaje central. 

https://www.facebook.com/reel
/657514120468011 

 
Día 23 de abril: Conociendo el 

punto de vista de J. L. Pruneda sobre la 
situación de los menores actualmente 
en relación al tema de la violencia. 

https://www.facebook.com/reel
/704037495360666 

Nuestra socia Victoria Fernández 
nos lee el capítulo 3 de "El hilo rojo de 
los estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/708234948207496 

Aquí podéis disfrutar de la 
lectura de la segunda parte del 
capítulo 3 de " El hilo rojo de los 
estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/1378223083213685 

 
Participamos en los actos 

organizados por el ayuntamiento de 
Corvera de Asturias en ocasión de la 
celebración del Día del Libro, en la 
biblioteca de Trasona. Este año al ser 
la temática libre varios socios leyeron 
"El hilo rojo de los estorninos" de L. J. 
Pruneda. Contamos con transporte 
adaptado de Cruz Roja. 

 

 
 

https://www.facebook.com/reel/1006906498085631/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/1006906498085631/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/1018765666379080
https://www.facebook.com/reel/1018765666379080
https://www.facebook.com/reel/643866845079560
https://www.facebook.com/reel/643866845079560
https://www.facebook.com/reel/1465265811516767
https://www.facebook.com/reel/1465265811516767
https://www.facebook.com/reel/657514120468011
https://www.facebook.com/reel/657514120468011
https://www.facebook.com/reel/704037495360666
https://www.facebook.com/reel/704037495360666
https://www.facebook.com/reel/708234948207496
https://www.facebook.com/reel/708234948207496
https://www.facebook.com/reel/1378223083213685
https://www.facebook.com/reel/1378223083213685
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Día 24 de abril: Hoy J. L. 
Pruneda nos responde a la pregunta si 
¿es aconsejable una formación a los 
padres en el tema de la violencia 
escolar? 

https://www.facebook.com/reel
/475406795594674 

Rafael Cuartas nuestro maestro 
de Meditación y Taichi nos lee el 
Capítulo 4 de "El hilo rojo de los 
estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/1249343543862990 

 
Día 25 de abril: Hoy el 

presidente de honor de Difac nos leerá 
el capítulo 5 de "El hilo rojo de los 
estorninos" de J. L. Pruneda. 

https://www.facebook.com/reel
/700592785767660 

Nuestra socia Carmen García nos 
leerá el capítulo 6 de "El hilo rojo de 
los estorninos" de J. L. Pruneda. 

https://www.facebook.com/reel
/1291481765533904 

Nuestra socia Cristina Salas nos 
leerá el capítulo 7 de "El hilo rojo de 
los estorninos " de J. L. Pruneda. 

https://www.facebook.com/reel
/1380703403127063 

 
Día 26 de abril: Nuestra socia 

Silvia nos lee el capítulo 8 de "El hilo 
rojo de los estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/1676615516302035 

Nuestra socia Elena nos lee la 
mitad del capítulo 9 de "El hilo rojo de 
los estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/648437261512154 

Nuestra socia Victoria nos lee la 
otra mitad del capítulo 9 de "El hilo 
rojo de los estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/1170602204859417 

 
Día 27 de abril: Hoy J. L. 

Pruneda nos da su opinión particular 
sobre las políticas sociales en relación 
a la violencia. 

https://www.facebook.com/reel
/709620948062619 

Nuestra socia Geli da voz a la 
opinión de la asociación sobre "El hilo 
rojo de los estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/704939052214203 

Nuestra socia Ana Paredes nos 
lee el capítulo 10 de "El hilo rojo de los 
estorninos". 

https://www.facebook.com/reel
/1606984283294547 

Como habréis comprobado a lo 
largo de esta semana hemos tenido el 
placer de leer "El hilo rojo de los 
estorninos" de L. J. Pruneda. Si quieres 
saber cómo acaba la historia puedes 

https://www.facebook.com/reel/475406795594674
https://www.facebook.com/reel/475406795594674
https://www.facebook.com/reel/1249343543862990
https://www.facebook.com/reel/1249343543862990
https://www.facebook.com/reel/700592785767660
https://www.facebook.com/reel/700592785767660
https://www.facebook.com/reel/1291481765533904
https://www.facebook.com/reel/1291481765533904
https://www.facebook.com/reel/1380703403127063
https://www.facebook.com/reel/1380703403127063
https://www.facebook.com/reel/1676615516302035
https://www.facebook.com/reel/1676615516302035
https://www.facebook.com/reel/648437261512154
https://www.facebook.com/reel/648437261512154
https://www.facebook.com/reel/1170602204859417
https://www.facebook.com/reel/1170602204859417
https://www.facebook.com/reel/709620948062619
https://www.facebook.com/reel/709620948062619
https://www.facebook.com/reel/704939052214203
https://www.facebook.com/reel/704939052214203
https://www.facebook.com/reel/1606984283294547
https://www.facebook.com/reel/1606984283294547
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adquirir el libro en la librería Clarín de 
Avilés, en Amazon o en la editorial "El 
sastre de los libros" en Oviedo. 

Esperamos y deseamos que 
hayáis disfrutado de la lectura tanto 
como lo hemos hecho cada uno de 
nosotros. 

Por último agradecer 
públicamente la amabilidad y 
generosidad del autor, gracias a su 
colaboración hemos podido dar 
visibilidad a una situación presente en 
nuestros jóvenes. 

https://www.facebook.com/reel
/1797473614156265 

 
InfoDifac 

άLƴŦƻ5ƛŦŀŎέΣ ŜǎǇŀŎƛƻ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƻ 
enfocado al desarrollo de las personas 
con discapacidad. Espacio en el que se 
procura realizar actividades 
relacionadas con lo artístico, con la 
expresión y con la comunicación como 
herramienta para la inclusión de las 
personas con discapacidad. Estas 
actividades se han agrupado en 
diferentes talleres, sustentados en los 
intereses particulares de los 
participantes y en la inquietud de la 
asociación por utilizar nuevas 
estrategias de motivación en el 
aprendizaje. Se pretende crear un 
espacio de sensaciones y emociones 
en el que el diálogo, la charla y el 
coloquio haga que la persona con 
discapacidad construya y presente su 
identidad a los demás. Un lugar en el 
que fluyan las subjetividades y donde 
cada participante se hace protagonista 
de la historia. 

 
оȏ /!at¦{ ά59{/¦.wL9b5h 9[ 

!w¢9έ 
Las personas con diversidad 

funcional poseen una sensibilidad 
especial y no son conocedores de las 
diferentes disciplinas artísticas porque 
les es difícil acceder a ellas. El deseo de 
abordar el arte desde la diversidad nos 
ha motivado a crear un proyecto en el 
que nuestros socios descubrirían 
diferentes artes gráficas: cerámica, 
pintura, grabado, lettering, técnicas de 
ƛƭǳǎǘǊŀŎƛƽƴΧ Se realizarían diferentes 
talleres empleando una metodología 
activa en la que los socios 
participantes desarrollarían su talento 
artístico y creatividad, favoreciendo su 
encuentro con los profesionales de las 
diferentes disciplinas artísticas.  

 
Día 18 de junio: Realizamos una 

actividad de sensibilización con los 
mayores de Illas. Jugamos a juegos de 
mesa, compartimos vivencias e 
hicimos manualidades. 

 

 
 

https://www.facebook.com/reel/1797473614156265
https://www.facebook.com/reel/1797473614156265
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Día 20 de junio: Como 

asociación integrante en las 
actividades realizadas en Castrillón 
colaboramos con el comercio en 
"Enlazados". Se realizó un amplio 
programa de actividades culturales y 
artísticas en Piedras Blancas, Salinas y 
Raíces. 

 

 
 

 

 
 

Nosotros estuvimos en Raíces 
Nuevo haciendo talleres de 
manualidades con niños. Los menores 
hicieron antifaces, flores y decoraron 
cajitas. Disfrutamos de su creatividad e 
hicimos un cuento entre todos. 

https://www.facebook.com/reel
/1440874830417775 

 
Día 17 de julio: 30 niños de 

edades comprendidas entre los tres y 
doce años conjuntamente con los 
usuarios del Centro Rural agrupado de 
Apoyo Diurno de Illas (Callezuela) 
cuyas edades oscilan entre los setenta 
y ocho y noventa y cuatro años 
realizaron con socios de DIFAC casitas 
para pájaros y puertas de hadas y del 
ratoncito Pérez para adornar árboles, 
el CRAD, el colegio y los alrededores 
de Callezuela. 

 

 
 
 

https://www.facebook.com/reel/1440874830417775
https://www.facebook.com/reel/1440874830417775
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NOCHE BLANCA/ NOCHE NEGRA 
 
Participación en la Noche Blanca 

y Noche Negra de Avilés como 
vehículo de la cultura avilesina. 
Nuestros socios no sólo participaron 
en las mismas sino que algunos de 
ellos fueron los monitores de las 
actividades culturales que la asociación 
desarrolló esos días; otro grupito fue el 
encargado de preparar el material a 
llevar y sirvieron como apoyo para la 
realización de la actividad. 

 
NOCHE BLANCA 

Día 11 de junio: Informamos y 
divulgamos la programación de la 
NOCHE BLANCA. El 13 de junio tenéis 
una actividad cultural a la que no 
podéis faltar. Se trata de la tradicional 
Noche Blanca avilesina organizada por 

la concejalía de Cultura del 
Ayuntamiento de Avilés. 

 

 
 

Un amplio abanico de talleres, 
actividades y conciertos dirigidos a 
mayores y menores llenarán los 
espacios públicos y la calle de la 
ciudad. 

Como viene siendo habitual en 
la asociación aportaremos nuestro 
granito de arena haciendo talleres de 
manualidades para niños. Estaremos 
en la Factoria Cultural de Avilés, de 5 a 
8, llenando de magia e ilusiones a los 
participantes. 

Te dejamos el enlace a la 
programación. 
https://turismoaviles.com/noche-
blanca-aviles/... 

 
Día 13 de junio: Este es el 

resultado de nuestra participación en 
la Noche Blanca de Avilés.  

 

 

https://turismoaviles.com/noche-blanca-aviles/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Od6OYtbE3RDKTS5CZdGtrHYixCzprn0g5j-SGBv-IriRNlfsD3qy5zrR__Q_aem_MwkBvUdhZdw-kPZll_8gcg#programa-xiv-noche-blanca-de-aviles
https://turismoaviles.com/noche-blanca-aviles/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1JMZnB6SG9mSXhNb1J5dXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Od6OYtbE3RDKTS5CZdGtrHYixCzprn0g5j-SGBv-IriRNlfsD3qy5zrR__Q_aem_MwkBvUdhZdw-kPZll_8gcg#programa-xiv-noche-blanca-de-aviles
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Para crear un mundo mágico 

alrededor de vosotros empezar 
decorando puertas exteriores o 
interiores con motivos de hadas, 
flores, insectos, o elementos de la 
naturaleza, con las que podéis decorar 
vuestras habitaciones o jardines, 
creando un espacio que invite a la 
fantasía. 

 

 
 

 
 

 
https://www.facebook.com/reel

/2487122494955091 
- Visitamos la Exposición de Carlos 

Madrid Muñoz "Ni Machismos Ni 
Machistas", en la Casa de Las Mujeres 
de Avilés. Exposición que la forman 56 
ilustraciones realizadas a la acuarela, 

de una forma irónica y crítica, 
describen algunas de las muchas 
situaciones que diariamente se 
producen en nuestro país y en todo el 
mundo, con la terrible realidad de 
miles de mujeres golpeadas, 
humilladas, violadas y asesinadas. 

 
NOCHE NEGRA 

Día 5 de noviembre: 
Informamos y divulgamos la 
programación de la NOCHE NEGRA El 7 
de noviembre tenéis una actividad 
cultural a la que no podéis faltar. Se 
trata de la tradicional Noche Negra 
avilesina organizada por la concejalía 
de Cultura del Ayuntamiento de Avilés. 

 

 
 
Día 7 de noviembre: Como bien 

dice el Ayuntamiento de Avilés, 
"Cuando la noche cae sobre Avilés, la 
cultura vuelve a encender sus luces".  

Un año más pudimos participar 
en la celebración esta vez de la XIV 
edición de La Noche Negra. Cita anual 
organizada por la concejalía de Cultura 
que invita a vivir el arte de forma 
participativa, accesible y gratuita, 
desde el corazón de la Factoría 
Cultural y extendiéndose a distintos 
espacios de la ciudad. 

https://www.facebook.com/reel/2487122494955091
https://www.facebook.com/reel/2487122494955091
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De 5 a 8 pudimos disfrutar de un 

taller inclusivo de manualidades. 
Personas Mayores, con discapacidad y 
niños pudimos promover la 
interacción, el respeto y la 
comprensión mutua entre 
generaciones, romper estereotipos y 
prejuicios relacionados con la edad, y 
fomentar la solidaridad y la 
cooperación. 

https://www.facebook.com/reel
/2046493752789310 

 
TEATRO 

 
Difusión del Teatro como 

vehículo de transmisión de la cultura. 
Visitas guiadas. Asistencia a obras 
teatrales con el consiguiente coloquio. 

Día 20 de febrero: Asistimos al 
ensayo general de la obra "La música", 
en el teatro Palacio Valdés (Avilés). 

 

 
 
Día 6 de marzo: Asistimos a la 

representación de obra de teatro "La 
playlist de mamá A que voy yo y lo 
encuentro", en el teatro Palacio Valdés 
(Avilés). Territorio Violeta. Texto y 
dirección Ana Graciani, con Rosa 
Merás y Marta Bódalo. 
¿Puede una playlist de canciones sanar 
una relación entre madre e hija? 
¿Quién no tiene una playlist de la 
historia de su vida? 

 

 
 
Día 27 de marzo: Asistimos al 

ensayo general de "Los dos hidalgos de 
Verona", en el teatro Palacio Valdés de 
Avilés. La obra es una comedia de 
William Shakespeare que narra la 

https://www.facebook.com/reel/2046493752789310
https://www.facebook.com/reel/2046493752789310
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historia de dos amigos Valentín y 
Protección. 

 

 
 
Día 3 de abril: Asistimos a 

άUganda sticksέΣ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜŀǘǊƻ 9ƭ [ƭŀǊ Ŝƴ 
Corvera. 

 
Día 26 de junio: Asistimos al 

ensayo general de "La lazarilla", en el 
teatro Palacio Valdes. La obra es una 
adaptación de Eduardo Galán bajo la 
dirección de Carla Nyman con Soledad 
Mayol y Pepa Pedroche. 
En esta versión teatral de "El lazarillo 
de Tormes" las dos actrices interpretan 
los diferentes personajes de la novela 
aportando la visión crítica de la obra 
desde la perspectiva femenina. 

 

 
 

Día 27 de noviembre: Asistimos 
al ensayo general de la obra de teatro 
"Amistades peligrosas", en el teatro 
Palacio Valdés. La obra de Christopher 
Hampton basada en la novela 
homónima de Choderlos de Laclos y 
que, según explica su director "es un 
texto que habla sobre asuntos de 
máxima actualidad en nuestros días, 
como el abuso de poder, el 
consentimiento o de cómo el dinero 
consigue, desgraciadamente, 
comprarlo casi todo".  

 

 
 
Día 23 de diciembre: Asistimos 

al teatro Valdés a ver "La bruja 
rechinadientes", un espectáculo 
basado en cuentos de brujas y en el 
folclore con escenografías impactantes 
y una banda sonora emotiva y 
envolvente. 

 

 


